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Regulamin akcji szkoleniowych
Polskiego Zwigzku Motorowodnego i Narciarstwa Wodnego

§ 1.
Przepisy ogéle

1. Regulamin akcji szkoleniowych Polskiego Zwigzku Motorowodnego i Narciarstwa
Wodnego, zwany dalej: Regulaminem, okresla zasady i warunki przeprowadzenia akcji
szkoleniowych przygotowujacych do udziatlu w zawodach miedzynarodowych, a takze
warunki udzialu zawodnikoéw, w tym zawodnikéw niepelnoletnich.

2. Akcje szkoleniowe, o ktorych mowa w ust. 1, sg organizowane przez Polski Zwigzek
Motorowodny i Narciarstwa Wodnego, zwany dalej: Organizatorem lub Zwigzkiem.

3. Przez akcje szkoleniowe rozumie si¢ zgrupowania, konsultacje lub inne formy szkolenia.

4. Powolania do udziatu w poszczegdlnych akcjach szkoleniowych dokonuje Wiceprezes ds.
narciarstwa wodnego.

5. Powolanie nastgpuje poprzez wystanie informacji o powolaniu zawodnikéw do
macierzystych kluboéw oraz bezposrednio do Zawodnikow. Powolanie jest skuteczne
réwniez z chwilg umieszczenia o tym informacji na stronie internetowej Zwigzku
www.motorowodniacy.org.

6. Kluby lub zawodnicy zobowigzani sg do potwierdzenia udzialu w szkoleniu najpdzniej
7 dni przed rozpoczgciem szkolenia, na e-mail kamila.oblekowska@motorowodniacy.org
lub pisemnie na adres Zwigzku, 00-691 Warszawa, ul. Nowogrodzka 40.

7. Brak spelnienia obowiazku, o ktérym mowa w ust. 6, skutkuje skresleniem Zawodnika z
listy powotanych na akcj¢ szkoleniowa.

§ 2.
Pobyt na zgrupowaniu

1. Za moment rozpoczgcia akcji szkoleniowej uwaza si¢ zameldowanie w obiekcie i
zgloszenie w dniu przyjazdu na szkolenie u trenera.

2. Za moment zakonczenia akcji szkoleniowej uwaza si¢ moment zdania pokoju lub moment
wskazany przez trenera.

3. Od momentu rozpoczecia akcji szkoleniowej do momentu jej zakonczenia, opieke nad
Zawodnikami sprawuje trener, petnigcy jednoczesnie funkcje kierownika szkolenia, o ile
takowy nie zostat powolany, z zastrzezeniem § 7 ust. 7.

4. Wszyscy powotani Zawodnicy maja obowigzek posiadania:

1) waznej licencji zawodniczej

2) waznego orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia umozliwiajacym bezpieczne
uczestnictwo, w tym wspdlzawodnictwo w narciarstwie wodnym i/lub
wakeboardzie.

5. PozZniejszy przyjazd lub wczesniejszy wyjazd z akcji szkoleniowej, musi zosta¢ zgloszony
w formie pisemnej do trenera oraz Zwigzku, nie pozniej niz 7 dni przed rozpoczeciem
akcji.



6. Kazdorazowe opuszczenie terenu na ktorym odbywa si¢ akcja szkoleniowa musi by¢
uzgodnione z trenerem kadry/ kierownikiem szkolenia.

7. Samowolne opuszczenie akcji szkoleniowej skutkowaé bedzie obcigzeniem Zawodnika, a
w przypadku Zawodnikéw niepelnoletnich jego przedstawicieli ustawowych, kosztami
poniesionymi przez Zwiagzek na organizacj¢ zaplanowanego a niezrealizowanego
szkolenia.

§ 3.

Obowiazki zawodnika

Kazdy powolany Zawodnik zobowigzany jest do:
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terminowego stawienia si¢ w wyznaczonym miejscu akcji szkoleniowe;.

ztozenia u kierownika szkolenia licencji zawodniczej oraz orzeczenia lekarskiego,
o ktérych mowa w § 2 ust. 4 pkt 11 2;

aktywnego i sumiennego udzialu w zajeciach szkoleniowych i innych
czynnosciach okreslonych w programie szkolenia i dziennym rozkladzie zajeé;
podporzadkowania si¢ poleceniom wydawanym przez szkoleniowcow w czasie
zajec;

przestrzeganie przepisdéw sanitarnych i przeciwpozarowych obowigzujacych w
obiektach sportowych, obiektach zakwaterowania i innych obiektach osrodka
pobytu;

dbatosci o dobry stan urzadzen, udostepnianego sprzgtu sportowego oraz miejsca
treningowego;

zapoznania si¢ 1 przestrzegania niniejszego Regulaminu, a takze regulaminu
miejsca szkolenia, miejsca zakwaterowania, urzadzen i obiektéw sportowych.

§ 4.
Przepisy porzadkowe

W trakcie akcji szkoleniowej obowigzuje zakaz:

1Y)
2)
3)
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wychodzenia poza teren o$rodka pobytowego bez zgody trenera/ kierownika

szkolenia;
spozywania alkoholu, palenia papieroséw oraz stosowania innych substancji
odurzajacych;

zazywania jakichkolwiek lekow, suplementéw oraz odzywek bez wiedzy trenera/

kierownika szkolenia;
zazywania srodkow dopingujgcych.

§ 5.

Odpowiedzialnosé i sankcje

1. Zajecia programowe na akcji szkoleniowej sg obowigzkowe.
2. W czasie zaje¢ Zawodnik ma obowiazek podporzadkowaé si¢ poleceniom wydawanym
przez prowadzgcego zajecia/trenera.



3. W razie niewlasciwego zachowania Zawodnika podczas zajeé, w tym zachowania
zagrazajacego zdrowiu, zyciu, bezpieczenstwu swojemu i innych, prowadzacy zajecia ma
prawo do wyciagniecia wobec niego konsekwencji obejmujacych:

a. wykluczenie z wykonywania wybranych ¢wiczen,
b. zakaz uczestnictwa w danym treningu,
c. wykluczenie ze szkolenia.

§6.
Bezpieczenstwo

1. W przypadku odniesienia kontuzji Zawodnik powinien natychmiast zglosi¢ si¢ do
prowadzacego zajecia i poinformowaé go o swojej dolegliwosci.

2. Zwiazek nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne nastgpstwa dla zdrowia
Zawodnikow wynikajgce z uczestnictwa w wykonywaniu zajec/treningdbw w czasie akcji
szkoleniowych.

3. W razie wypadku lub kontuzji podczas akcji szkoleniowej, Zwigzek jest uprawniony do
udzielenia Zawodnikowi pierwszej pomocy medyczne;j.

4. Podjecie dalszych czynnosdci medycznych, w tym hospitalizacji wymaga zgody rodzicéw
Zawodnika (dotyczy zawodnikow niepelnoletnich).

5. Uczestnicy szkolenia odpowiadaja za wszelkie spowodowane szkody, w przypadku
uczestnikdw niepetnoletnich odpowiedzialno$¢ ponosza przedstawiciele ustawowi.
Zwigzek nie bedzie ponosit zadnych kosztéw zwiazanych z naprawami tych szkod.

6. Przedstawiciele ustawowi Zawodnikéw niepelnoletnich powinni wyrazi¢ zgode przed
akcja szkoleniowg podpisujgc stosowne o$§wiadczenie (zatagcznik nr 1).

§7.
Udzial zawodnik6éw niepelnoletnich

1. Warunkiem udziatu Zawodnikéw niepelnoletnich w akcjach szkoleniowych jest pisemna
zgoda przedstawicieli ustawowych wraz z deklaracja obecnosci przedstawiciela
ustawowego podczas szkolenia.

2. Przedstawiciele ustawowi i opiekunowie, o ktérych mowa w niniejszym Regulaminie,
zwani sg dalej Opiekunami.

3. Dopuszcza sie udzial opiekuna innego niz przedstawiciel ustawowy, pod warunkiem
posiadania notarialnego upowaznienia udzielonego przez przedstawicieli ustawowych.

4. Opiekunem moze by¢ wylgcznie osoba pelnoletnia.

5. Zawodnicy niepelnoletni zobowiazani sg do posiadania pisemnej zgody przedstawicieli
ustawowych na udzial w treningach i zawodach w jezdzie figurowej, slalomie 1 skokach
na nartach wodnych lub wakeboardzie (zalacznik nr 2).

6. Zwiazek odpowiada za Zawodnikow kadry narodowej podczas treningow.

7. Podczas akcji szkoleniowych, w czasie wolnym od treningéw opieke nad Zawodnikami
niepetnoletnimi sprawujg ich Opiekunowie, ktorzy ponosza pelng odpowiedzialnos$¢ za
Zawodnika.

8. Opiekunowie Zawodnikéw niepetnoletnich biorg udzial w konsultacji na koszt wlasny.



§ 8.

Przepisy koncowe

. Zawodnicy uczestniczacy w akcji szkoleniowej zobowiazani sg do zapoznania si¢ i
przestrzegania niniejszego Regulaminu, a takze innych przepisow obowigzujacych w
miejscu organizowania akcji szkoleniowych.

. Nie przestrzeganie niniejszego Regulaminu skutkowaé moze usunieciem ze szkolenia, z
powiadomieniem Zwiazku oraz macierzystego klubu. W przypadku Zawodnikéw
niepelnoletnich ich przedstawiciele ustawowi zostang obcigzeni kosztami zwigzanymi z
usuni¢ciem go z akcji szkoleniowe;j.

Warunkiem dopuszczenia Zawodnika kadry narodowej do udziatu w akcji szkoleniowe;j
jest podpisanie przez niego, a w przypadku Zawodnikéw niepetnoletnich przez
przedstawiciela ustawowego niniejszego Regulaminu.

. Pobyt rodzin (dotyczy zawodnikéw petnoletnich) lub innych oséb mozliwy jest tylko za
zgodg trenera. W przypadku udzialu czlonkéw rodzin lub innych os6b przepisy
Regulaminu stosuje si¢ bezposrednio.

Zatwierdzono na posiedzeniu Prezydium Zarzadu w dniu 20 marca 2019r.
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