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WPROWADZENIE

Niniejsze Przepisy antydopingowe zostaty przyjete i wprowa-
dzone zgodnie z wynikajgcymi z Kodeksu obowigzkami POLADA
w ramach realizacji jej nieustannych wysitkéw na rzecz wyelimi-
nowania dopingu z polskiego sportu.

Niniejsze Przepisy antydopingowe s3 przepisami sportowymi
okreslajgcymi warunki uprawiania sportu. Ich celem jest egze-
kwowanie przepiséow antydopingowych w sposéb powszechny
i zharmonizowany, ale majg on charakter inny niz przepisy pra-
wa karnego czy cywilnego. Nie powinny by¢ wiec one podpo-
rzgdkowane wymogom i standardom prawnym stosowanym
w postepowaniu karnym lub cywilnym ani ograniczone tymi
wymogami i standardami, chociaz celem jest ich stosowanie
z poszanowaniem zasad proporcjonalnosci oraz praw cztowieka.
Podczas oceny faktéw oraz przepisdw majgcych zastosowanie
do danego przypadku wszystkie sady, orzekajgce zespoty arbi-
trazowe oraz inne organy orzekajgce powinny mie¢ Swiadomos¢
i przestrzega¢ odmiennego charakteru niniejszych Przepiséw
antydopingowych wdrazajgcych przepisy Kodeksu, a takze fak-
tu, ze przepisy te odzwierciedlajg konsensus szerokiego grona
podmiotdw w zakresie dziatan niezbednych do ochrony i zapew-
nienia czystego sportu na catym Swiecie.

Zgodnie z postanowieniami Kodeksu POLADA jest odpowiedzial-
na za realizacje wszystkich aspektow kontroli antydopingowej.
Kazdy aspekt kontroli antydopingowej lub edukacji antydopingo-
wej moze by¢ przeniesiony przez POLADA na wyznaczona strone
trzecig. POLADA wymaga jednak od wyznaczonej strony trzeciej,
aby realizowata ona te aspekty zgodnie z Kodeksem, standardami
miedzynarodowymi i niniejszymi Przepisami antydopingowymi.
POLADA w kazdym przypadku ponosi petng odpowiedzialnos¢
za zapewnienie, ze kazdy z przeniesionych aspektow kontroli
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bedzie realizowany zgodnie z Kodeksem. POLADA moze przeniesé
swoje obowigzki w zakresie orzekania i zarzgdzania wynikami
na wydziat spraw antydopingowych Trybunatu Arbitrazowego
ds. Sportu.

Jezeli nie okreslono inaczej, odniesienia do artykutéw sg odnie-
sieniami do artykutow niniejszych Przepisow antydopingowych.

Podstawowe przestanki przyjecia Kodeksu i Przepisdw anty-
dopingowych POLADA

Podstawg programéw zwalczania dopingu w sporcie jest niero-
zerwalnie zwigzana ze sportem wartos¢, ktorg czesto nazywa sie
duchem sportu: jest to dazenie cztowieka do osiggniecia dosko-
natosci w sposdb zgodny z zasadami etyki, poprzez doskonalenie
naturalnych umiejetnosci i talentu kazdego zawodnika.

Celem programoéw zwalczania dopingu w sporcie jest ochrona
zdrowia zawodnikow oraz zapewnienie im mozliwosci dgzenia
do osiaggniecia doskonatosci bez uzycia substancji i metod zabro-
nionych.

Programy zwalczania dopingu w sporcie majg na celu zachowanie
uczciwosci sportu w zakresie przestrzegania zasad, szacunku
wobec innych zawodnikéw, uczciwego wspotzawodnictwa, réw-
nych szans oraz wartosci, jakg stanowi dla swiata czysty sport.

Duch sportu to pochwata ludzkiego ducha, ciata i umystu. Jest on
kwintesencjg idei olimpijskiej, a jego odzwierciedleniem sg naste-
pujgce wartosci, ktére odnajdujemy w sporcie i poprzez sport:

e zdrowie;

e etyka, zasada fair play i uczciwosé;

e okreslone w Kodeksie prawa zawodnikdw;
e doskonato$¢ w dziataniu;
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e  ksztattowanie charakteru oraz nauka;

e zabawairados¢;

e praca zespotowa

e poswiecenie i zaangazowanie;

e poszanowanie zasad i prawa;

e poszanowanie samego siebie i innych uczestnikdw;
e odwaga;

e wspodlnota i solidarnosé.

Duch sportu znajduje wyraz w tym, ze potrafimy wspotzawod-
niczy¢ uczciwie.

Doping jest z zasady sprzeczny z duchem sportu.
Krajowy program antydopingowy

POLADA zostata utworzona w 2017 roku na mocy polskiej usta-
wy o zwalczaniu dopingu w sporcie w celu petnienia funkgc;ji
krajowej organizacji antydopingowej. Zgodnie z takim umoco-
waniem i z art. 20.5.1 Kodeksu, POLADA jest w szczegdlnosci
odpowiednio uprawniona i zobowigzana do tego, aby podczas
podejmowania decyzji i dziatan operacyjnych zachowad niezalez-
nos$¢ od ruchu sportowego i rzgdu. Obejmuje to miedzy innymi
zakaz udziatu w jej decyzjach lub dziataniach operacyjnych przez
wszelkie osoby jednoczesnie uczestniczace w zarzadzaniu lub
dziatalnosci jakiejkolwiek miedzynarodowej federacji sporto-
wej, krajowego zwigzku sportowego, organizatora duzych wyda-
rzen sportowych, krajowego komitetu olimpijskiego, krajowego
komitetu paraolimpijskiego lub organu rzgdowego wtasciwego
do spraw sportu lub zwalczania dopingu.

Zakres niniejszych Przepisdw antydopingowych

Niniejsze Przepisy antydopingowe majg zastosowanie do:
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POLADA, w tym jej cztonkdw zarzadu, dyrektordw, pra-
cownikéw funkcyjnych i innych wskazanych pracow-
nikow, a takze wyznaczonych stron trzecich i ich pra-
cownikdéw, ktdérzy uczestniczg w jakimkolwiek aspekcie
kontroli antydopingowej;

polskich zwigzkdéw sportowych, w tym ich cztonkdéw za-
rzadu, dyrektoréw, pracownikéw funkcyjnych i innych
wskazanych pracownikéw, a takze wyznaczonych stron
trzecich i ich pracownikéw, ktorzy uczestniczg w jakim-
kolwiek aspekcie kontroli antydopingowej;

nizej wymienionych zawodnikow, cztonkdéw personelu
pomocniczego zawodnika i innych oséb (w tym osdb
chronionych) niezaleznie od tego, czy osoba taka ma
obywatelstwo polskie lub zamieszkuje w Polsce, czy tez
nie:

i. wszystkich zawodnikdow i cztonkow personelu po-
mocniczego zawodnika, ktérzy sg cztonkami lub po-
siadaczami licencji jakiegokolwiek polskiego zwigz-
ku sportowego, jego organizacji cztonkowskiej lub
podmiotu z nim powigzanego (w tym jakiegokol-
wiek klubu, druzyny, stowarzyszenia lub ligi);

ii. wszystkich zawodnikow i cztonkow personelu po-
mocniczego zawodnika, ktdorzy w tym charakterze
uczestniczg w wydarzeniach sportowych, zawodach
i innych dziataniach organizowanych, zwotywanych,
zatwierdzanych lub uznawanych przez jakikolwiek
polski zwigzek sportowy, jego organizacje czton-
kowskg lub podmiot z nim powigzany (w tym jaki-
kolwiek klub, druzyne, stowarzyszenie lub lige) bez
wzgledu na miejsce, w ktérym sie one odbywajg;

iii. wszystkich zawodnikdéw, cztonkéw personelu po-
mocniczego zawodnika i innych osdb, ktére na mocy
akredytacji, licencji lub innych ustalet umownych
albo tez zinnego powodu podlegajg uprawnieniom
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jakiegokolwiek polskiego zwigzku sportowego, jego
organizacji cztonkowskiej lub podmiotu z nim po-
wigzanego (w tym jakiegokolwiek klubu, druzyny,
stowarzyszenia lub ligi) w obszarze zwalczania do-
pingu;

iv. wszystkich zawodnikow i cztonkéw personelu po-
mocniczego zawodnika, ktdrzy w jakimkolwiek cha-
rakterze uczestniczg w dziataniach organizowanych,
przeprowadzanych, zwotywanych, zatwierdzanych
lub uznawanych przez organizatora krajowych wy-
darzen sportowych lub lige krajowg, ktora nie jest
powigzana z krajowym zwigzkiem sportowym?;

" [Komentarz do punktu (iv): tacy organizatorzy objeci sq krajowym programem
antydopingowym.]

v. zawodnikdw uprawiajgcych sport rekreacyjnie,
tj. kazdej osoby, ktdra angazuje sie lub uczest-
niczy w zajeciach sportowych lub rozwijajgcych
kondycje fizyczng w celach rekreacyjnych, ale
nie bierze udziatu w zawodach lub wydarzeniach
sportowych organizowanych, uznawanych Iub
przeprowadzanych przez krajowy zwigzek sporto-
wy albo powigzane z nim lub nie powigzane sto-
warzyszenie, organizacje, klub, druzyne lub lige
i ktéra w ciggu pieciu (5) lat poprzedzajgcych po-
petnione naruszenie przepiséw antydopingowych
nie byta zawodnikiem klasy miedzynarodowej (we-
dtug zgodnej z Miedzynarodowym standardem
badan i sledztw definicji przyjetej przez federacje
miedzynarodowsy); zawodnikiem klasy miedzyna-
rodowej (wedtug definicji organizacji antydopin-
gowej, zgodnej z Miedzynarodowym standardem
badan i Sledztw), zawodnikiem klasy krajowej (we-
dtug zgodnej z Miedzynarodowym standardem
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badan i Sledztw definicji przyjetej przez POLADA
lub inng krajowa organizacje antydopingows), nie
reprezentowata Polski ani innego kraju na zawo-
dach miedzynarodowych w kategorii otwartej? ani
nie zostafa wpisana do jakiekolwiek zarejestrowa-
nej grupy zawodnikéw lub innej grupy, od ktorej
cztonkdw wymagane jest podawanie informacji
0 miejscu pobytu i ktdra prowadzona jest przez ja-
kakolwiek federacje miedzynarodowg, POLADA lub
inng krajowg organizacje antydopingowg;

2 [Komentarz do definicji pojecia ,,zawodnik uprawiajgcy sport rekreacyjnie”:
Termin ,kategoria otwarta” ma na celu wykluczenie zawoddw ograniczonych
do kategorii juniorow lub konkretnych grup wiekowych].

Vi.

vil.

wszystkich innych oséb, ktére podlegajg uprawnie-
niom POLADA na mocy Kodeksu, w tym wszystkich
zawodnikéw majgcych obywatelstwo polskie lub
zamieszkatych w Polsce oraz wszystkich zawodni-
kéw przebywajgcych w Polsce w celu uczestnictwa
w zawodach, treningach lub w innym celu;
wszystkich oséb, zawodnikéw lub cztonkdéw perso-
nelu pomocniczego zawodnika, odbywajgcych kare
dyskwalifikacji, ktorym wygasta licencja wydana
przez krajowy zwigzek sportowy.

Uznaje sie, ze warunkiem udziatu kazdej z wyzej wymienionych
0s6b w sporcie lub zaangazowania w sport na terenie Polski jest
zgoda na podleganie wigzgcej mocy niniejszych Przepisdw anty-
dopingowych oraz podleganie uprawnieniom POLADA w zakresie
ich egzekwowania, w tym karom z tytutu ich naruszenia, a takze
zgodna na podleganie jurysdykcji zespotow orzekajgcych, o kto-
rych mowa w art. 8 i 13 w zakresie rozpatrywania i rozstrzygania
spraw i odwotan wniesionych na podstawie niniejszych Przepiséw
antydopingowych?.

Przepisy Antydopingowe POLADA 2021

1



12

3 [Komentarz: Jezeli Kodeks wymaga, aby osoba inna niz zawodnik lub czto-
nek personelu pomocniczego zawodnika byta zwigzana postanowieniami
Kodeksu, od osoby takiej nie pobiera sie oczywiscie probek ani nie poddaje sie
jej badaniom. Osoba taka w przypadku stosowania lub posiadania substancji
zabronionej lub metody zabronionej nie podlega zawartym w Kodeksie posta-
nowieniom dotyczgcym naruszenia przepisow antydopingowych. Osoba taka
podlega natomiast karom dyscyplinarnym z tytutu naruszenia art. 2.5 (mani-
pulowanie), 2.7 (obrét, 2.8 (podawanie), 2.9 (wspdtudziat), 2.10 (zabroniony
zwiqzek) oraz 2.11 (dziatania odwetowe). Osoba taka musi ponadto petnic¢
dodatkowe role i obowiqzki zgodnie z art. 21.3. Obowigzek objecia pracow-
nika postanowieniami Kodeksu réwniez podlega obowigzujgcym przepisom.

POLADA zapewni, aby zgodnie z art. 19 niniejszych Przepisow antydopingo-
wych wszelkie ustalenia z jej cztonkami zarzgdu, dyrektorami, pracownika-
mi funkcyjnymi i innymi wskazanymi pracownikami, a takze wyznaczonymi
stronami trzecimi i ich pracownikami — dotyczqce zatrudnienia, pozostatych
uzgodnien umownych lub innych — zawieraty wyrazne postanowienia, zgod-
nie z ktérymi osoby te sq zwiqzane niniejszymi Przepisami antydopingowymi,
wyrazajq zgode na ich przestrzeganie i poddajq sie uprawnieniom POLADA
w zakresie rozstrzygania spraw dotyczqcych zwalczania dopingu.]

Sposréd wyzej okreslonej grupy zawodnikow zwigzanych posta-
nowieniami niniejszych Przepiséw antydopingowych i zobo-
wigzanych do ich przestrzegania uznaje sie, ze nizej wymie-
nieni zawodnicy sg zawodnikami klasy krajowej w rozumieniu
niniejszych Przepiséw antydopingowych, a zatem podlegajg ich
postanowieniom majgcym zastosowanie do zawodnikéw klasy
krajowej (np. w odniesieniu do badan, wytgczen dla celow tera-
peutycznych, miejsca pobytu i zarzagdzania wynikami):

Wszyscy zawodnicy, ktéry nie posiadajg statusu zawodnika klasy
miedzynarodowej oraz nie sg zawodnikami uprawiajgcymi sport
rekreacyjnie.

Jezelijednak ktorykolwiek z tych zawodnikow zostat uznany przez
wtasciwg miedzynarodowg federacje sportowa za zawodnika
klasy miedzynarodowej, to do celdw niniejszych Przepiséw anty-
dopingowych bedzie on uznawany za zawodnika klasy miedzy-
narodowej (a nie zawodnika klasy krajowej).
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ARTYKUt 1
DEFINICJA DOPINGU

Doping definiuje sie jako wystgpienie jednego lub wiecej naru-
szen przepisow antydopingowych, okreslonych w artykutach 2.1
- 2.11 Przepiséw antydopingowych.

ARTYKUL 2
NARUSZENIE PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH

Celem art. 2 jest okreslenie okolicznosci i zachowan, ktére stano-
wig naruszenie przepisow antydopingowych. Rozprawy w spra-
wach o doping bedg prowadzone przy zatozeniu, ze doszto do
naruszenia jednego lub kilku konkretnych przepiséw.

Zawodnicy lub inne osoby majg obowigzek wiedzie¢, jakie dzia-
tanie stanowi naruszenie przepiséw antydopingowych oraz znac
substancje i metody, ktdre zostaty umieszczone na liscie substan-
cji i metod zabronionych.

Ponizsze sytuacje stanowig naruszenie przepisow antydopingo-
wych:

2.1 Obecnosé substancji zabronionej lub jej metabolitow lub
markeréw w prébce fizjologicznej zawodnika

2.1.1 Obowigzkiem zawodnika jest dopilnowanie, aby
do jego organizmu nie zostata wprowadzona zadna
substancja zabroniona. Zawodnicy odpowiadajg
za kazda substancje zabroniong lub jej metabolity
lub markery, ktérych obecnos¢ zostanie stwierdzo-
na w pobranych od nich prébkach fizjologicznych.

Przepisy Antydopingowe POLADA 2021
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Zgodnie z art. 2.1 do stwierdzenia naruszenia prze-
pisu antydopingowego nie jest konieczne udowod-
nienie zamiaru, winy, zaniedbania lub Swiadomego
uzycia przez zawodnika®.

4 [Komentarz do art. 2.1.1: Zgodnie z niniejszym artykutem do naruszenia
przepisow antydopingowych dochodzi bez wzgledu na wine zawodnika. Na te
zasade powotywat sie wielokrotnie Trybunat Arbitrazowy ds. Sportu z siedzibg
w Lozannie w swoich orzeczeniach, méwigc o, catkowitej odpowiedzialnosci”.
Zgodnie z art. 10 wine zawodnika bierze sie pod uwage ustalajqgc konsekwencje
naruszenia przepisow antydopingowych. Takze ta zasada jest konsekwentnie
stosowana w orzecznictwie Trybunatu].

2.1.2  Zgodnie z art. 2.1 wystarczajgcym dowodem naru-
szenia przepisdow antydopingowych jest obec-
nos$¢ substancji zabronionej lub jej metabolitéw
lub markeréw w pobranej od zawodnika prébce
A, jezeli zawodnik zrezygnowat z analizy prébki B
i probka B nie zostata poddana analizie; lub gdy
pobrana od zawodnika prébka B zostata poddana
analizie, a analiza tej probki potwierdzita obecnos¢
substancji zabronionej lub jej metabolitow lub mar-
kerow stwierdzonych w pobranej od zawodnika
probce A; lub tez gdy pobrana od zawodnika préb-
ka A lub B byta podzielona na dwie czesci, a analiza
potwierdzajgcej czesci podzielonej probki potwier-
dzita obecnos¢ substancji zabronionej lub jej meta-
bolitéw lub markeréw stwierdzonych w pierwszej
czesci tej probki, lub tez zawodnik zrezygnowat
z analizy potwierdzajgcej czesci podzielonej probkic.

> [Komentarz do art. 2.1.2: Organizacja antydopingowa odpowiedzialna za
zarzgdzenie wynikami moze wedtug swego uznania przeprowadzi¢ analize
probki B, jezeli zawodnik nie zazqda analizy probki B].

2.1.3 7 wyjatkiem tych substancji, dla ktorych na liscie
substancji zabronionych lub w dokumencie tech-
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nicznym okreslony zostat limit decyzyjny, narusze-
niem przepisdw antydopingowych jest stwierdzona
obecnos¢ jakiejkolwiek ilosci substancji zabronio-
nej lub jej metabolitdow lub markeréw w probce
pobranej od zawodnika.

2.1.4 W drodze wyjatku od ogdlnej zasady okreslonej
w art. 2.1 lista substancji i metod zabronionych,
standardy miedzynarodowe lub dokumenty tech-
niczne mogg okreslac specjalne kryteria zgtaszania
lub oceny pewnych substancji zabronionych.

2.2 Uzycie lub préba uzycia przez zawodnika substancji
zabronionej lub metody zabronionej®

¢ [Komentarz do art. 2.2: Uzycie lub prébe uzycia substancji zabronionej lub
metody zabronionej zawsze mozna stwierdzi¢ przy pomocy jakiejkolwiek rzetel-
nej metody. Zgodnie z komentarzem do art. 3.2, w przeciwierstwie do dowodu
wymaganego do stwierdzenia naruszenia przepisow antydopingowych zgod-
nie z art. 2.1, uzycie lub probe uzycia mozna takze stwierdzi¢ przy pomocy
innych wiarygodnych metod, takich jak przyznanie sie zawodnika, zeznanie
Swiadka, dokumenty, wnioski wyciggniete z badarn dtugoterminowych, w tym
w oparciu o dane zgromadzone w ramach paszportu biologicznego zawod-
nika lub o inne informacje analityczne, ktére pod pozostatymi wzgledami
nie spetniajg wymogow niezbednych do stwierdzenia ,,obecnosci” substancji
zabronionej zgodnie z art. 2.1.

Uzycie mozna na przyktad stwierdzi¢ w oparciu o wiarygodne dane analityczne
uzyskane w wyniku badania prébki A (bez potwierdzania badaniem probki B)
lub wytqcznie w wyniku badania probki B, gdy organizacja antydopingowa
przekonujgco uzasadni brak potwierdzenia uzyskanego wyniku w innej prébce].

2.2.1 Obowigzkiem zawodnika jest dopilnowanie, aby
do jego organizmu nie zostata wprowadzona zad-
na substancja zabroniona oraz aby nie zostata uzyta
zadna metoda zabroniona. Aby stwierdzi¢ narusze-
nie przepisu antydopingowego polegajgce na uzy-
ciu substancji zabronionej lub metody zabronionej
nie trzeba wykaza¢ zamiaru, winy, zaniedbania ani
Swiadomego uzycia przez zawodnika.
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2.2.2 Pozytywne dziatanie lub brak dziatania bedace
konsekwencjg uzycia lub préby uzycia substanc;ji
zabronionej lub metody zabronionej nie jest istot-
ne. Czynnikiem wystarczajgcym do stwierdzenia
naruszenia przepisow antydopingowych jest samo
uzycie lub préba uzycia substancji zabronionej lub
metody zabronionej’.

7 [Komentarz do art. 2.2.2: Udowodnienie ,,préby uzycia” substancji zabro-
nionej lub metody zabronionej wymaga udowodnienia zawodnikowi jego
,zamiaru”. Fakt, ze do udowodnienia tego konkretnego naruszenia przepisow
antydopingowych konieczne moze byc¢ udowodnienie zamiaru nie podwaza
zasady catkowitej odpowiedzialnosci za naruszenia okreslone w art. 2.1 oraz
naruszenia okreslone w art. 2.2 dotyczgce uzycia substancji zabronionej lub
metody zabronionej.

Uzycie przez zawodnika substancji zabronionej stanowi naruszenie przepisow
antydopingowych, chyba Ze uzywanie takiej substancji nie jest zabronione
poza zawodami, a zawodnik uzywa takiej substancji poza zawodami. (Jednakze
obecnos¢ substancji zabronionej lub jej metabolitow lub markerow w probce
pobranej podczas zawoddw jest naruszeniem art. 2.1 bez wzgledu na to, kiedy
ta substancja mogta zostac¢ podana)].

2.3 Unikanie lub odmowa oddania prébki lub tez niestawie-
nie sie w celu oddania probki

Unikanie lub odmowa oddania probki lub tez niestawienie sie
w celu oddania probki bez uzasadnienia, po powiadomieniu
przez nalezycie upowazniong osobe?.

8 [Komentarz do art. 2.3: Naruszeniem przepiséw antydopingowych, pole-
gajgcym na ,,unikaniu oddania préobki” bytoby na przyktad wykazanie, ze
zawodhnik ukrywat sie przed osobq przeprowadzajgcq kontrole antydopingo-
wgq, aby unikng¢ otrzymania powiadomienia o badaniu lub tez poddania sie
badaniu. Naruszenie polegajgce na , niestawieniu sie w celu oddania probki”
moze by¢ swiadomym dziataniem albo tez zaniedbaniem ze strony zawodni-
ka, natomiast ,,unikanie” lub ,,odmowa” oddania probki stanowi Swiadome
dziatanie zawodnika].

2.4 Naruszenie wymagan dotyczgcych wskazania miejsca
pobytu
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Dowolne trzy przypadki niestawienia sie na badania i/ lub nie-
wskazanie miejsca pobytu zgodnie z Miedzynarodowym stan-
dardem zarzadzania wynikami w okresie dwunastu miesiecy
przez zawodnika zakwalifikowanego do zarejestrowanej grupy
zawodnikow.

2.5 Manipulowanie lub préba manipulowania przez zawod-
nika lub inng osobe jakakolwiek czescig kontroli antydo-
pingowe;.

2.6 Posiadanie substancji zabronionej lub uzycie metody
zabronionej przez zawodnika lub personel pomocniczy
zawodnika

2.6.1  Posiadanie przez zawodnika podczas zawoddw jakiej-
kolwiek substancji zabronionej lub uzycie jakiejkol-
wiek metody zabronionej, lub tez posiadanie przez
zawodnika poza zawodami jakiejkolwiek substancji
zabronionej lub uzycie jakiejkolwiek metody zabro-
nionej, ktéra jest zabroniona poza zawodami, chy-
ba ze zawodnik udowodni, Zze jej posiadanie lub
uzycie jest dozwolone na mocy przepisow o wyta-
czeniu dla celdow terapeutycznych zgodnie z art. 4.4
lub poda inne mozliwe do przyjecia uzasadnienie®.

° [Komentarz do art. 2.6.1 i 2.6.2: Mozliwym do przyjecia uzasadnieniem nie
jest na przyktad zakup lub posiadanie substancji zabronionej w celu przeka-
zania jej znajomemu lub krewnemu, z wyjgtkiem uzasadnionej koniecznosci
medycznej, gdy lekarz wystawit takiej osobie recepte, np. zakup insuliny dla
dziecka chorego na cukrzyce].

2.6.2  Posiadanie przez personel pomocniczy zawodnika
podczas zawoddw jakiejkolwiek substancji zabro-
nionej lub uzycie jakiejkolwiek metody zabronio-
nej, lub tez posiadanie przez personel pomocniczy
zawodnika poza zawodami jakiejkolwiek substancji
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zabronionej lub uzycie jakiejkolwiek metody zabro-
nionej, zwigzane z zawodnikiem, zawodami lub
treningiem, chyba ze personel pomocniczy zawod-
nika udowodni, ze jej posiadanie jest dozwolone na
mocy przepisow o wytgczeniu dla celdw terapeu-
tycznych zgodnie z art. 4.4 lub poda inne mozliwe
do przyjecia uzasadnienie®®.

10 [Komentarz do art. 2.6.1 i 2.6.2: Mozliwym do przyjecia uzasadnieniem jest
na przyktad (a) posiadanie substancji zabronionej lub uzycie metody zabronio-
nej (np. wstrzykiwacza automatycznego z adrenaling) przez zawodnika lub
lekarza zespotu w celu leczenia nagtego ostrego przypadku, lub (b) posiadanie
substancji zabronionej lub uzycie metody zabronionej przez zawodnika w celu
terapeutycznym na krotko przed ztozeniem wniosku o wytgczenie dla celow
terapeutycznych i otrzymaniem tej decyzji].

2.7 Obrét lub préba obrotu jakakolwiek substancjg zabro-
niong lub metoda zabroniong przez zawodnika lub inna
osobe.

2.8 Podanie lub préba podania przez zawodnika lub inng
osobe dowolnemu zawodnikowi podczas zawodow jakiej-
kolwiek substancji zabronionej lub metody zabronionej,
lub tez podanie lub préba podania dowolnemu zawodni-
kowi poza zawodami jakiejkolwiek substancji lub metody,
ktdra jest zabroniona poza zawodami.

2.9 Wspdtudziat lub proba wspétudziatu zawodnika lub innej
osoby

Pomaganie, zachecanie, utatwianie, podzeganie, ukrywani lub
jakikolwiek inny rodzaj sSwiadomego wspotudziatu lub proby wspot-
udziatu w naruszeniu przepisdw antydopingowych, w prébie ich
naruszenia lub w naruszeniu art. 10.14.1 przez inng osobe!.

1 [Komentarz do art. 2.9: Wspdtudziat lub préba wspdtudziatu moze obejmo-
wac pomoc fizyczng lub psychologiczng.]
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2.10 Zabroniony zwigzek zawodnika lub innej osoby

2.10.1 Zwigzek zawodnika lub innej osoby podlegajacej
uprawnieniom organizacji antydopingowej, w ramach
obowigzkéw zawodowych lub zwigzanych ze spor-
tem, z jakgkolwiek osobg z personelu pomocnicze-
go zawodnika, ktoéra:

2.10.1.1

2.10.1.2

2.10.13

podlega uprawnieniom organizacji anty-
dopingowej i odbywa kare dyskwalifika-
cji, lub

nie podlega uprawnieniom organizacji
antydopingowej i nie natozono na nig
kary dyskwalifikacji w procesie zarzadza-
nia wynikami zgodnie z Kodeksem, ale
w postepowaniu karnym, dyscyplinarnym
lub dotyczgcym odpowiedzialnosci zawo-
dowej zostata skazana za dziatanie (lub
stwierdzono jej udziat w dziataniu), ktore
stanowitoby naruszenie przepisow antydo-
pingowych, gdyby obowigzek przestrzega-
nia przepisdw Kodeksu miat do tej osoby
zastosowanie. Kara dyskwalifikacji takiej
osoby obowigzuje przez dtuzszy z dwdch
okresow: szes¢ lat od wydania wyroku
w postepowaniu karnym lub postanowie-
nia w postepowaniu dotyczgcym odpowie-
dzialnosci zawodowej lub postepowaniu
dyscyplinarnym; albo tez petny okres, na
ktory natozono kare w postepowaniu
karnym, dyscyplinarnym lub dotyczagcym
odpowiedzialnosci zawodowej; lub tez

dziata jako przykrywka albo posrednik oso-
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by opisanej w art. 2.10.1.1 lub 2.10.1.2.

2.10.2 Aby stwierdzi¢ naruszenie art. 2.10 organizacja
antydopingowa musi uznac, ze zawodnik lub inna
osoba wiedzieli o dyskwalifikujgcym statusie osoby
z personelu pomocniczego zawodnika.

Obowigzek udowodnienia, ze zaden zwigzek z oso-
bg z personelu pomocniczego zawodnika opisa-
ny w art. 2.10.1.1 lub 2.10.1.2 nie ma charakteru
zawodowego ani nie jest zwigzany ze sportem i/lub
ze zwigzku tego nie mozna byto w racjonalny spo-
séb unikngc spoczywa na zawodniku lub tej osobie.

Organizacje antydopingowe, ktdre majg informacje
0 osobach z personelu pomocniczego zawodni-
ka spetniajgcych kryteria opisane w art. 2.10.1.1,
2.10.1.2 lub 2.10.1.3 przekazujg takie informacje
WADA?,

12 [Komentarz do art. 2.10: Zawodnikom i innym osobom nie wolno praco-
wac z trenerami, lekarzami ani innymi osobami z personelu pomocniczego
zawodhnika, ktdre zostaty zdyskwalifikowane z powodu naruszenia przepisow
antydopingowych lub zostaty skazane w postepowaniu karnym lub tez nato-
zono na nie kare dyscyplinarng w zwigzku z dopingiem. Dotyczy to réwniez
zwigzkow z jakimkolwiek innym zawodnikiem, ktory dziata w charakterze
trenera lub cztonka personelu pomocniczego zawodnika, odbywajqc jedno-
czesnie kare dyskwalifikacji. Na przyktad zawodnik nie moze by¢ przez takie
osoby trenowany, nie moze otrzymywac od nich informacji na temat strategii,
techniki, zywienia lub porad medycznych; nie moze byc¢ przez nie poddawany
terapii ani leczony, nie moze otrzymywac recept od takich osob, nie moze im
przekazywac zadnych ptynéw ustrojowych do analizy ani nie moze zezwalac
takim osobom z personelu pomocniczego na wystepowanie w roli swojego
agenta lub przedstawiciela. Zabroniony zwigzek nie musi wigzac sie z jakg-
kolwiek formq wynagrodzenia.

Chociaz art. 2.10 nie wymaga od organizacji antydopingowej powiadomienia
zawodnika ani innej osoby o dyskwalifikujgcym statusie osoby z personelu
pomocniczego zawodnika, to zawiadomienie takie w przypadku jego prze-
kazania bytoby waznym dowodem potwierdzajgcym, ze zawodnik lub inna
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osoba wiedziata o dyskwalifikujgcym statusie osoby z personelu pomocniczego

zawodhnika.]

2.11 Dziatania zawodnika lub innej osoby, majace na celu znie-
checenie do powiadomienia wtadz lub wziecie odwetu
za powiadomienie wtadz

Nastepujgce dziatania, ktére w inny sposéb nie naruszajg posta-
nowien art. 2.5:

2111

2.11.2

Wszelkie dziatania, ktore polegajg na grozeniu innej
osobie lub jej zastraszaniu w celu zniechecenia tej
osoby do przekazania w dobrej wierze WADA, orga-
nizacji antydopingowej, organom $cigania, organowi
regulacyjnemu, zawodowemu organowi dyscypli-
narnemu, organowi orzekajgcemu lub tez osobie
prowadzacej $ledztwo w imieniu WADA lub organi-
zacji antydopingowej informacji na temat domnie-
manego naruszenia przepiséw antydopingowych
lub nieprzestrzegania Kodeksu.

Dziatania odwetowe przeciwko osobie, ktéra w dobrej
wierze przekazata WADA, organizacji antydopingo-
wej, organom scigania, organowi regulacyjnemu,
zawodowemu organowi dyscyplinarnemu, orga-
nowi orzekajgcemu lub tez osobie prowadzacej
Sledztwo w imieniu WADA lub organizacji antydo-
pingowej dowody lub informacje dotyczagce domnie-
manego naruszenia przepiséw antydopingowych
lub nieprzestrzegania Kodeksu®.

13 [Komentarz do art. 2.11.2: Artykut ten ma na celu ochrone oséb, ktdre
powiadamiajq wtadze w dobrej wierze, ale nie chroni osob swiadomie skta-
dajgcych powiadomienia zawierajgce nieprawde.]

Do celéw art. 2.11 dziatania odwetowe, stosowa-
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nie grézb i zastraszanie obejmujg podejmowane
przeciwko takiej osobie dziatania, ktérych podsta-
w3 nie jest dziatanie w dobrej wierze, lub ktére
stanowig nieproporcjonalng reakcje

1% [Komentarz do art. 2.11.2: Odwetem jest na przyktad dziatanie, ktére zagra-
za zdrowiu fizycznemu lub psychicznemu lub tez interesom ekonomicznym oso-
by powiadamiajqgcej, jej rodziny lub innych powigzanych z nig osob. Odwetem
nie jest stwierdzenie przez dziatajgcq w dobrej wierze organizacje antydopin-
gowq naruszenia przepiséw antydopingowych wobec osoby zgtaszajqgcej. Do
celdw art. 2.11 przyjmuje sie, Ze zgtoszenie nie jest sktadane w dobrej wierze
gdy osoba je sktadajgca wie, ze zawiera ono nieprawde.]
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ARTYKUL 3
DOWOD STOSOWANIA DOPINGU

3.1 Ciezar dowodu i standardy dowodowe

Ciezar dowodu naruszenia przepiséw antydopingowych spoczy-
wa na POLADA. Standardem dowodowym bedzie wykazanie
przez POLADA faktu naruszenia przepiséw antydopingowych
w sposdb uznany za niebudzgcy watpliwosci dla zespotu orze-
kajacego, majac na uwadze powazny charakter przedstawianych
zarzutow. Wymagany standard dowodowy bedzie we wszystkich
wypadkach wyzszy niz samo przeprowadzenie dowodu w opar-
ciu o zasade prawdopodobienstwa, ale nizszy niz przedstawie-
nie dowodu bezspornego®. W sytuacjach, w ktorych zgodnie
z Przepisami Antydopingowymi na zawodniku lub innej osobie
podejrzewanej o naruszenie przepiséw antydopingowych cig-
zy obowigzek przedstawienia dowoddéw pozwalajgcych obali¢
domniemanie naruszenia przepiséw lub ustali¢ okreslone fakty
lub okolicznosci, z wyjatkiem sytuacji przewidzianych w art. 3.2.2
i 3.2.3 wymaganym standardem bedzie przeprowadzenie dowo-
du metoda uprawdopodobnienia.

15 [Komentarz do art. 3.1: Standard dowodowy, jaki musi spetni¢ organiza-
cja antydopingowa jest porownywalny ze standardem, ktory jest stosowany
w wiekszosci krajow w sprawach dotyczgcych wykroczen zawodowych.]

3.2 Metody ustalania faktéw i domnieman

Fakty dotyczace naruszenia przepiséw antydopingowych mogg
by¢ ustalane przy pomocy dowolnych wiarygodnych metod, w tym
poprzez przyznanie sie (do naruszenia przepiséw antydopingo-
wych)®*. W sprawach dotyczgcych dopingu obowigzujg nastepu-
jace zasady przeprowadzania dowodu:

16 [Komentarz do art. 3.2: Organizacja antydopingowa moze na przyktad
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stwierdzi¢ naruszenie przepisow antydopingowych, o ktorych mowa w art.
2.2 woparciu o przyznanie sie zawodnika, wiarygodne zeznanie osob trzecich,
wiarygodne dokumenty, wiarygodne dane analityczne z badania probki A lub
probki B zgodnie z komentarzem do art. 2.2 lub w oparciu o wnioski wycig-
gniete z profilu serii prébek krwi lub moczu zawodnika, np. z danych takich
jak dane z paszportu biologicznego zawodnikal].

3.2.1

Przyjmuje sie, ze metody analityczne lub limity decy-
zyjne, ktore zostaty zatwierdzone przez WADA po
konsultacji z wtasciwym srodowiskiem naukowym,
lub ktére poddano procesowi wzajemnej weryfika-
cji przez specjalistow z danej dziedziny sg nauko-
wo wazne. Kazdy zawodnik lub inna osoba chcaca
zakwestionowac spetnienie warunkow naukowej
waznosci danej metody lub limitu, lub tez chcaca
obali¢ domniemanie naukowej waznosci metody
lub limitu musi, jako warunek wstepny, najpierw
powiadomi¢ WADA o sprzeciwie oraz podstawie
whniesienia sprzeciwu. Organ orzekajgcy pierwszej
instancji, krajowy organ odwotawczy lub Trybunat
Arbitrazowy ds. Sportu z siedzibg w Lozannie z wta-
snej inicjatywy moze takze powiadomi¢ WADA o kaz-
dym takim sprzeciwie. W ciggu 10 dni od otrzymania
przez WADA takiego powiadomienia oraz zwigza-
nych ze sprzeciwem dokumentéw sprawy WADA
ma prawo uczestniczenia jako strona, wystepowa-
nia jako amicus curie lub przedstawiania dowoddéw
w takim postepowaniu. W postepowaniach przed
Trybunatem Arbitrazowym ds. Sportu z siedzibg
w Lozannie sktad orzekajgcy powotuje na zgdanie
WADA odpowiedniego eksperta do spraw nauko-
wych, ktéry pomaga sedziom ocenic tresé¢ sprze-
ciwu’.

Y7 [Komentarz do art. 3.2.1: W przypadku niektdrych substancji zabronionych
WADA moze polecic laboratoriom akredytowanym przez WADA, aby nie zgta-
szaty niekorzystnego wyniku badania probek jezeli szacowane stezenie sub-
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stancji zabronionej, jej metabolitow lub markerdw jest nizsze niz minimalny
poziom decyzyjny. Decyzja WADA okreslajgca taki minimalny poziom lub
okreslajgca, dla ktérych substancji zabronionych nalezy stosowac minimalny
poziom nie podlega zaskarzeniu. Ponadto okreslone przez laboratorium ste-
Zenie takiej substancji zabronionej w probce moze stanowic jedynie wartos¢
szacunkowq. To, Ze doktadne steZenie substancji zabronionej w préobce moze
byc¢ nizsze niz minimalny poziom zgtaszania nie moze stanowi¢ argumentu
podwazajgcego fakt naruszenia przepisow antydopingowych, stwierdzony
w oparciu o obecnosc¢ substancji zabronionej w probce.]

3.2.2  Przyjmujesie, ze laboratoria akredytowane przez WADA
przeprowadzajg analize prébki oraz przestrzegajg pro-
cedur ochrony prébki zgodnie z Miedzynarodowym
standardem dla laboratoriéw.Zawodnik lub inna osoba
moze obali¢ to domniemanie poprzez udowodnienie,
ze nastgpito odstepstwo od Miedzynarodowego
standardu dla laboratoridow, co mogto doprowadzic¢
do uzyskania niekorzystnego wyniku analizy.

Jezeli zawodnik lub inna osoba obali domnie-
manie wykazujgc, ze nastgpito odstepstwo od
Miedzynarodowego standardu dla laboratoriéw, co
mogto doprowadzi¢ do uzyskania niekorzystnego
wyniku analizy, wéwczas na organizacji antydopin-
gowej spoczywa ciezar udowodnienia, ze odstep-
stwo takie nie spowodowato uzyskania niekorzyst-
nego wyniku analizy*®.

18 [Komentarz do art. 3.2.2: Ciezar dowodu spoczywa na zawodniku lub innej
osobie, ktora stosujgc metode uprawdopodobnienia musi wykazac, ze nastg-
pito odstepstwo od Miedzynarodowego standardu dla laboratoriéw, w wyniku
czego mogto dojs¢ do uzyskania niekorzystnego wyniku badania. Przy wykazy-
waniu metodq uprawdopodobnienia, ze nastgpito odstepstwo od standardu
ciezar wykazania zwigzku przyczynowego spoczywajqgcy na zawodniku lub
innej osobie jest nieco mniejszy - wymagane jest udowodnienie ,,mozliwosci
spowodowania (niekorzystnego wyniku analitycznego)”. Jezeli zawodnik lub
inna osoba spetni to wymaganie, ciezar dowodu przechodzi na organizacje
antydopingowq, ktéra musi przekonac¢ zespdt orzekajqcy, ze odstepstwo od
standardu nie spowodowato niekorzystnego wyniku badanial].
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3.2.3 Odstepstwo od jakiegokolwiek innego standardu
miedzynarodowego lub innego przepisu antydo-
pingowego lub polityki antydopingowej okreslonej
w Kodeksie lub przepisach organizacji antydopingo-
wej nie powoduje uniewaznienia wynikéw badania
ani innych dowoddw naruszenia przepiséw anty-
dopingowych i nie stanowi obrony przed zarzutem
naruszenia przepiséw antydopingowych®®. Jezeli
jednak zawodnik lub inna osoba udowodni, ze jed-
no z nizej wymienionych odstepstw od standardu
miedzynarodowego mogto doprowadzi¢ do naru-
szenia przepiséw antydopingowych w wyniku uzy-
skania niekorzystnego wyniku analizy lub w wyniku
naruszenia wymagan dotyczgcych wskazania miej-
sca pobytu, wéwczas na organizacji antydopingo-
wej spoczywa ciezar udowodnienia, ze odstepstwo
takie nie spowodowato uzyskania niekorzystnego
wyniku analizy lub naruszenia wymagan dotycza-
cych wskazania miejsca pobytu:

9 [Komentarz do art. 3.2.3: Odstepstwa od standardu miedzynarodowego lub
innego przepisu, ktory nie odnosi sie do pobierania probek, sposobu poste-
powania z probkami, niekorzystnego wyniku paszportowego, powiadamiania
zawodnika w powigzaniu z naruszeniem wymagarn zwigzanych z podaniem
miejsca pobytu lub z otwarciem probki B — czyli np. od Miedzynarodowego
standardu dotyczgcego edukacji, Miedzynarodowego standardu ochrony
prywatnosci i danych osobowych lub Miedzynarodowego standardu wytgczeri
dla celéw terapeutycznych mogq skutkowac wszczeciem przez WADA poste-
powania dotyczqcego zgodnosci z Kodeksem, ale nie stanowiq obrony przed
zarzutami w postepowaniu w sprawie o naruszenie przepisow antydopingo-
wych ani nie wptywajg na ocene tego, czy zawodnik dopuscit sie naruszenia
przepisow antydopingowych. Naruszenie przez organizacje antydopingowq
postanowiern dokumentu, o ktérym mowa w art. 20.7.7 réwniez nie stanowi
obrony przed zarzutami w postepowaniu w sprawie o naruszenie przepisow
antydopingowych.]

i. odstepstwo od Miedzynarodowego standardu
badan i sledztw, ktére dotyczyto pobierania
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prébek lub sposobu postepowania z probkami
i ktore mogto doprowadzi¢ do naruszenia prze-
piséw antydopingowych w wyniku uzyskania
niekorzystnego wyniku analizy- w takim przy-
padku na POLADA spoczywa ciezar udowod-
nienia, ze odstepstwo takie nie spowodowato
uzyskania niekorzystnego wyniku analizy;

ii. odstepstwo od Miedzynarodowego standardu
zarzgdzania wynikamilub Miedzynarodowego
standardu badan i sledztw, ktére dotyczyto
niekorzystnego wyniku paszportowego i kto-
re mogto doprowadzi¢ do naruszenia przepi-
sow antydopingowych- w takim przypadku na
POLADA spoczywa ciezar udowodnienia, ze
odstepstwo takie nie spowodowato narusze-
nia przepiséw antydopingowych;

iii. odstepstwo od Miedzynarodowego standardu
zarzadzania wynikami, ktére dotyczyto wymogu
powiadomienia zawodnika o otwarciu probki B
i ktore mogto doprowadzi¢ do naruszenia prze-
pisdow antydopingowych w wyniku uzyskania
niekorzystnego wyniku analizy- w takim przy-
padku na POLADA spoczywa ciezar udowod-
nienia, ze odstepstwo takie nie spowodowato
uzyskania niekorzystnego wyniku analizy®;

20 [Komentarz do art. 3.2.3 (iii): Organizacja antydopingowa wywiqgzataby sie
ze swojego obowiqgzku ustalenia, Zze odstepstwo takie nie spowodowato nie-
korzystnego wyniku analitycznego, pokazujgc na przyktad, ze otwarcie probki
B i analiza byty obserwowane przez niezaleznego swiadka i nie stwierdzono
zadnych nieprawidtowosci.]

iv. odstepstwo od Miedzynarodowego standardu
zarzadzania wynikami, ktore dotyczyto powiado-
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mienia zawodnika i ktére mogto doprowadzi¢
do naruszenia przepiséw antydopingowych
w wyniku naruszenia wymagan dotyczgcych
wskazania miejsca pobytu —w takim przypadku
na POLADA spoczywa ciezar udowodnienia, ze
odstepstwo takie nie spowodowato narusze-
nia wymagan dotyczacych wskazania miejsca
pobytu.

3.2.4 Fakty ustalone na mocy postanowienia sgdu lub
wtasciwego trybunatu dyscyplinarnego, ktére nie sg
przedmiotem wniesionego odwotania bedg stanowi-
ty niezaprzeczalny, potwierdzajgcy dowdd przeciwko
zawodnikowi lub innej osobie, ktérej to postano-
wienie dotyczyto, chyba ze zawodnik lub ta osoba
udowodni, iz wydane postanowienie naruszyto
zasady naturalnego poczucia sprawiedliwosci.

3.2.5 Zespotorzekajacy rozpatrujgcy sprawe naruszenia
przepisow antydopingowych moze orzec na nie-
korzys¢ zawodnika lub innej osoby, ktorej zarzuca
sie naruszenie przepiséw antydopingowych, jezeli
zawodnik lub ta osoba mimo otrzymania wezwa-
nia na posiedzenie zespotu orzekajgcego w ter-
minie umozliwiajgcym jej wziecie udziatu w tym
posiedzeniu (osobiscie lub telefonicznie, zgodnie
ze wskazaniem zespotu orzekajgcego) na takim
posiedzeniu sie nie pojawi i nie odpowie na pytania
zespotu orzekajgcego lub POLADA twierdzacej, ze
nastgpito naruszenie przepiséw antydopingowych.
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ARTYKUL 4
LISTA SUBSTANCIJI | METOD ZABRONIONYCH

4.1 Publikowanie i aktualizowanie listy substancji i metod
zabronionych

Niniejsze Przepisy antydopingowe zawierajg Liste substancji
i metod zabronionych, ktéra jest publikowana i weryfikowana
przez WADA zgodnie z art. 4.1 Kodeksu.

Jezeli w tresci Listy substancji i metod zabronionych lub jej zmie-
nionej wersji nie postanowiono inaczej, Lista substancji i metod
zabronionych oraz kazda jej zmieniona wersja wchodzi w zycie
zgodnie z niniejszymi Przepisami antydopingowymi po uptywie
trzech (3) miesiecy od dnia jej opublikowania przez POLADA, przy
czym od POLADA nie sg wymagane zadne dalsze dziatania. Lista
substancji i metod zabronionych oraz kazda jej zmieniona wersja
ma moc obowigzujgcg w stosunku do wszystkich zawodnikéw
i innych oséb poczynajac od dnia, w ktérym weszta w zycie,
przy czym nie s3 wymagane zadne dodatkowe formalnosci.
Obowigzkiem wszystkich zawodnikéw i innych osdb jest zapozna-
nie sie z najnowszg wersjg Listy substancji i metod zabronionych
oraz wszystkimi jej zmienionymi wersjami?L.

21 [Komentarz do art. 4.1: Najnowsza wersja Listy substancji i metod zabronio-
nych jest dostepna na stronie internetowej WADA: https.//www.wada-ama.
org. Lista substancji i metod zabronionych moze by¢ zmieniana i publikowana
gdy tylko pojawi sie taka potrzeba. Aby system byt przewidywalny lista jest
jednak publikowana corocznie, bez wzgledu na to, czy zostaty w niej wpro-
wadzone jakies zmiany czy tez nie.]

4.2 Substancje zabronione i metody zabronione umieszczone
na liscie

4.2.1 Substancje i metody zabronione
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Lista substancjii metod zabronionych zawiera substan-
cje i metody, ktére w kazdym momencie (zaréwno
podczas zawodow jak i poza zawodami) sg zabro-
nione jako dopingujgce poniewaz mogg wptywac
na wynik w przysztych zawodach lub majg dziatanie
maskujgce, a takze substancje i metody, ktére sg
zabronione tylko podczas zawoddw. Lista substancji
i metod zabronionych moze by¢ rozszerzona przez
WADA dla konkretnej dyscypliny sportu. Substancje
zabronione i metody zabronione mogg by¢ podane
na liscie wedtug kategorii ogdlnych (np. zwigzki
anaboliczne) lub poprzez wskazanie konkretnej
substancji lub metody?.

22 [Komentarz do art. 4.2.1: Uzycie poza zawodami substancji, ktéra jest
zabroniona tylko podczas zawoddw nie stanowi naruszenia przepisow anty-
dopingowych, chyba ze w badaniu prébki pobranej podczas zawodow otrzy-
mano uzyskano niekorzystny wynik badania pod kqtem tej substancji lub jej
metabolitow lub markerow].

4.2.2 Substancje okreslone i metody okreslone

Do celdw art. 10 wszystkie substancje zabronio-
ne sg ,substancjami okreslonymi” z wytgczeniem
wyjatkow wskazanych na liscie substancji i metod
zabronionych. Zadna z metod zabronionych nie jest
metodg okreslong, chyba ze na liscie substancji
i metod zabronionych jest ona wyraznie wskazana
jako metoda okreslona®.

23 [Komentarz do art. 4.2.2: Substancje i metody okreslone, o ktérych mowa
w art. 4.2.2 nie powinny by¢ traktowane jako mniej wazne lub mniej niebez-
pieczne od innych substancji lub metod dopingujqcych. Sq to po prostu sub-
stancje i metody, ktore z wiekszym prawdopodobieristwem mogq byc uzyte
przez zawodnika w celu innym niz poprawa wynikéw sportowych].

4.2.3 Substancje naduzywane
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Do celdw art. 10 substancje naduzywane obejmuja
substancje zabronione, ktére na Liscie substancji
i metod zabronionych sg wyraznie wymienione
jako substancje przyjmowane natogowo, ponie-
waz sg czesto naduzywane w spoteczenstwie poza
kontekstem sportu.

4.3 Kryteria wprowadzania substancji i metod na liste sub-
stancji i metod zabronionych

Ustalenie przez WADA Listy substancji i metod zabronionych,
podziat umieszczonych na liscie substancji zabronionych na kate-
gorie, klasyfikacja danej substancji jako zabronionej w kazdym
momencie lub jedynie podczas zawoddw, a takze klasyfikacja
danej substancji lub metody jako substancji okreslonej, metody
okreslonej lub substancji naduzywanej sg dokonywane przez
WADA w sposéb ostateczny i nie mogg by¢ podwazane przez
zawodnika ani inng osobe, w tym miedzy innymi poprzez uzycie
argumentu, ze dana substancja lub metoda nie jest srodkiem
maskujgcym, nie mogta poprawi¢ wynikow, nie stanowita zagro-
zenia dla zdrowia, ani ze jej uzycie nie byto sprzeczne z duchem
sportu.

4.4 Wyfaczenia dla celéw terapeutycznych

4.4.1 Obecnos$¢ substancji zabronionej lub jej meta-
bolitow lub markerdw i/lub uzycie, proba uzycia,
posiadanie, podanie lub préoba podania substancji
zabronionej lub metody zabronionej nie bedzie
traktowane jako naruszenie przepiséw antydopin-
gowych, jezeli odbywa sie zgodnie z postanowienia-
mi wtasciwego wytgczenia dla celéw terapeutycz-
nych, udzielonego zgodnie z Miedzynarodowym
standardem wytgczen dla celéw terapeutycznych.

Przepisy Antydopingowe POLADA 2021

31



32

4.4.2 Sktadanie wnioskéw o wytgczenie dla celéw tera-
peutycznych

44.2.1

4.4.2.2

Kazdy zawodnik niebedacy zawodnikiem
klasy miedzynarodowej sktada wniosek
o wyfgczenie dla celdw terapeutycznych
do POLADA w najszybszym mozliwym
terminie z wyjatkiem przypadkéw, do kto-
rych ma zastosowanie art. 4.1 lub art. 4.3
Miedzynarodowego standardu wytgczen dla
celéw terapeutycznych. Wniosek sktadany
jest zgodnie z art. 6 Miedzynarodowego
standardu wytgczen dla celdow terapeu-
tycznych, zamieszczonego na stronie
internetowej POLADA.

POLADA powotuje komitet ds. wytgczen
dla celéw terapeutycznych (zwany dalej
Lkomitetem”), ktéry rozpatruje wnioski
0 przyznanie wytgczenia dla celow tera-
peutycznych zgodnie z ponizszym art.
4.422 lit. (a) - (d):

a. W sktad komitetu wchodzi przewodni-
czacy oraz dwdch (2) innych cztonkow
majgcych doswiadczenie w zakresie
opieki nad zawodnikami i ich lecze-
nia oraz rzetelng wiedze w dziedzi-
nie medycyny klinicznej, sportowej
i wysitku fizycznego. Kadencja kaz-
dego z wyznaczonych cztonkow trwa
cztery (4) lata.

b. Przed rozpoczeciem petnienia swo-
jej funkcji kazdy cztonek komitetu
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musi podpisa¢ o$wiadczenie o bra-
ku konfliktu intereséw i zachowaniu
poufnosci. Wyznaczeni cztonkowie
komitetu nie mogg by¢ pracownika-
mi POLADA.

Po wptynieciu do POLADA wniosku
o przyznanie wytgczenie dla celéw
terapeutycznych przewodniczgcy komi-
tetu wyznacza trzech (3) cztonkow
(wsrod ktérych moze by¢ on sam) do
rozpatrzenia wniosku.

Przed rozpatrzeniem wniosku o przy-
znanie wytaczenia dla celéw terapeu-
tycznych kazdy cztonek komitetu jest
zobowigzany do ujawnienia przewod-
niczagcemu wszelkich okolicznosci,
ktére mogg mie¢ wptyw na jego bez-
stronno$¢ w stosunku do zawodnika
sktadajgcego wniosek. Jezeli cztonek
wyznaczony przez przewodniczacego
do rozpatrzenia wniosku zawodnika
o wyfgczenie dla celéw terapeutycz-
nych z jakiegos powodu nie chce lub
nie moze go rozpatrzy¢, przewodnicza-
cy moze wyznaczyc¢ zastepce cztonka
lub nowy sktad komitetu (np. sposréd
wczesniej ustalonej grupy kandyda-
tow). Przewodniczgcy nie moze petnic¢
funkcji cztonka komitetu w przypadku
istnienia jakichkolwiek okolicznosci,
ktére mogg wptynacé na bezstronnosé
jego decyzji w sprawie wyfgczenia dla
celéw terapeutycznych].
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4.4.2.3 Komitet ocenia wniosek i podejmuje
decyzje w jego sprawie zgodnie z odpo-
wiednimiprzepisami Miedzynarodowego
standardu wytgczen dla celdow terapeu-
tycznych niezwtocznie, zazwyczaj (tzn.
jezeli nie wystepujg wyjatkowe okolicz-
nosci) w ciggu dwudziestu jeden (21)
dni od dnia otrzymania kompletnego
whniosku. Jezeli wniosek zostat ztozony
w rozsgdnym terminie przed rozpocze-
ciem wydarzenia sportowego, komitet
musi dotozy¢ wszelkich staran, aby wydac
decyzje przed rozpoczeciem tego wyda-
rzenia.

4.4.2.4 Decyzja komitetu moze by¢ przedmiotem
odwotania zgodnie z art. 4.4.6. Decyzja
komitetu dziatajgcego przy POLADA jest
przekazywana w formie pisemnej zawodni-
kowi, WADA i innym organizacjom antydo-
pingowym zgodnie z Miedzynarodowym
standardem wytgczen dla celéw terapeu-
tycznych. Jest ona réwniez niezwtocznie
rejestrowana w systemie ADAMS?*,

24 [Komentarz do art. 4.4.2: Zgodnie z art. 5.1 Miedzynarodowego standardu
wytqczen dla celow terapeutycznych POLADA moze odmowic rozpatrzenia
z gory wniosku o przyznanie wyfgczenia dla celow terapeutycznych zawod-
nikowi klasy krajowej w dyscyplinie sportu, ktdra nie jest traktowana priory-
tetowo przez POLADA podczas tworzenia planow rozktadu badan. W takim
przypadku POLADA musi zezwoli¢ kazdemu takiemu zawodnikowi, ktory zostat
poddany badaniu na ztoZzenie wniosku o TUE z mocq wsteczng. Krajowa orga-
nizacja antydopingowa powinna podac takq polityke krajowq do wiadomosci
publicznej na swojej stronie internetowej, majgc na celu dobro zawodnikéw,
ktorych ona dotyczy.

Przedstawienie komitetowi lub POLADA sfatszowanych dokumentow, ofero-
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wanie tapowki za wykonanie lub niewykonanie jakiejs czynnosci, naktonienie
Swiadka do sktadania fatszywych zeznan, popetnienie jakiegokolwiek innego
czynu bedgcego oszustwem, zamierzone ingerowanie w inny sposéb albo
proba ingerowania w jakikolwiek aspekt procesu przyznawania wytgczenia
dla celow terapeutycznych skutkuje postawieniem zarzutu manipulowania
lub préby manipulowania, o ktérych mowa w art. 2.5.

Zawodhnik nie powinien zaktadac, ze jego wniosek o przyznanie wytgczenia
dla celéw terapeutycznych (lub o przedtuzenie takiego wytgczenia) zostanie
rozpatrzony pozytywnie. Kazde uzycie, posiadanie lub podanie substancji
zabronionej lub metody zabronionej przed udzieleniem wytgczenia odbywa
sie wytgcznie na wtasne ryzyko zawodnikal].

4.4.3

4.4.4

Whnioski o przyznanie wytgczenia dla celéw tera-
peutycznych z mocg wsteczng

Jezeli POLADA postanowi przeprowadzi¢ badanie
antydopingowe zawodnika, ktory nie jest zawod-
nikiem klasy miedzynarodowej ani klasy krajowej,
POLADA musi zezwoli¢ temu zawodnikowi na ubie-
ganie sie o wytgczenie dla celéw terapeutycznych
z mocg wsteczng w odniesieniu do kazdej zabronio-
nej substancji lub metody, ktdrg stosuje on z przy-
czyn terapeutycznych.

Uznawanie wytgczen dla celdw terapeutycznych

Wytaczenie dla celdw terapeutycznych przyznane
przez POLADA jest wazne na poziomie krajowym
w kazdym kraju i nie musi zostac¢ formalnie uznane
przez inne krajowe organizacje antydopingowe.

Wytgczenie takie nie jest jednak automatycznie
uznawane, jezeli zawodnik zostat zawodnikiem kla-
sy miedzynarodowej lub uczestniczy w zawodach
miedzynarodowych chyba, ze wytgczenie to zosta-
to uznane przez wtasciwg federacje miedzynaro-
dowa lub organizatora duzych wydarzen sporto-
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wych zgodnie z Miedzynarodowym standardem
wytaczen dla celdw terapeutycznych, przy czym
obowigzujg nastepujgce postanowienia:

4441 W przypadku, gdy POLADA przyznata
juz zawodnikowi wytgczenie dla celéw
terapeutycznych dotyczace danej sub-
stancji lub metody, ale wytaczenie to
nie jest automatycznie uznawane przez
federacje miedzynarodowg lub organi-
zatora duzych wydarzen sportowych,
zawodnik sktada do swojej federacji lub
organizatora duzych wydarzen sporto-
wych wniosek o uznanie tego wytgczenia.
Jezeli wytgczenie spetnia kryteria okreslone
w Miedzynarodowym standardzie wyta-
czen dla celéw terapeutycznych, wowczas
federacja miedzynarodowa lub organiza-
tor duzych wydarzen sportowych musi je
uznac.

Jezeli federacja miedzynarodowa lub orga-
nizator duzych wydarzen sportowych uzna,
ze wytgczenie dla celdw terapeutycznych
przyznane przez POLADA nie spetnia tych
kryteriow i w zwigzku z tym odméwi jego
uznania, niezwtocznie powiadamia o tym
zawodnika i POLADA wskazujgc przyczy-
ny. Zawodnik i/lub POLADA majg dwa-
dziescia jeden (21) dni od otrzymania
takiego powiadomienia na skierowanie
sprawy do oceny przez WADA zgodnie
zart. 4.6.

W przypadku skierowania wniosku o oce-
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ne sprawy do WADA zgodnie z art. 4.4.6
wytgczenie dla celéw terapeutycznych
przyznane przez POLADA zachowuje
waznosc podczas zawodow na poziomie
krajowym oraz badan poza zawodami
do czasu wydania decyzji przez WADA
(ale nie jest wazne podczas zawoddw na
poziomie miedzynarodowym).

Jezeli w terminie dwudziestu jeden (21)
dni do WADA nie zostanie skierowany
whiosek o ocene sprawy POLADA musi
stwierdzi¢, czy TUE przyznane przez nig
pierwotnie powinno zachowac waznosc
w odniesieniu do zawoddw na poziomie
krajowym oraz badan poza zawodami
(pod warunkiem, ze zawodnik przestat
by¢ zawodnikiem klasy miedzynarodo-
wej i nie bierze udziatu w zawodach na
poziomie miedzynarodowym). Do czasu
wydania decyzji przez POLADA wytgcze-
nie dla celow terapeutycznych zachowu-
je waznos$¢ podczas zawoddw na pozio-
mie krajowym oraz badan poza zawodami
(ale nie jest wazne podczas zawoddw na
poziomie miedzynarodowym)?.

5 [Komentarz do art. 4.4.4.1: Zgodnie z art. 5.7 i art. 7.1 Miedzynarodowego
standardu wytqgczen dla celéw terapeutycznych federacja miedzynarodowa
musi publikowa¢ na swojej stronie internetowej regularnie aktualizowanq liste
wyrazZnie okreslajgcq: (1) ktérzy zawodnicy podlegajqcy jej kompetencjom
muszq sktadac do niej wnioski o TUE; (2) ktére decyzje w sprawie TUE wydane
przez inne organizacje antydopingowe bedqg automatycznie uznawane przez
te federacje bez sktadania ponownego wniosku; oraz (3) ktére decyzje w spra-
wie TUE wydane przez inne organizacje antydopingowe muszq byc zgtaszane
w celu ich uznania. Jezeli wytgczenie dla celdw terapeutycznych zawodnika
nalezy do kategorii wytgczeri uznawanych automatycznie, to zawodnik nie
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musi wystepowac do swojej federacji miedzynarodowej o uznanie tego wytg-
czenia.

Zgodnie z wymogami Miedzynarodowego standardu wyftgczen dla celdw tera-
peutycznych POLADA pomoze zawodnikowi w ustaleniu, czy musi on ztozy¢ do
federacji miedzynarodowej lub organizatora duzego wydarzenia sportowego
wniosek o uznanie TUE przyznanego mu przez POLADA oraz poprowadzi¢
zawodhnika i udzieli mu pomocy w procesie uznawania posiadanego TUE.

Jezeli federacja miedzynarodowa odmawia uznania TUE przyznanego przez
POLADA jedynie z powodu braku badan medycznych lub innych informacji
potwierdzajgcych spetnienie warunkéw okreslonych w Miedzynarodowym
standardzie wytqczer dla celow terapeutycznych, to sprawa nie powinna by¢
kierowana do WADA. Dokumentacja powinna zostac¢ uzupetniona i ponownie
przekazana federacji miedzynarodowej.]

4.4.4.2 Jezeli zawodnik nie posiada wytgczenia
dla celéw terapeutycznych przyznanego
przez POLADA dla danej substancji lub
metody, musi on ztozy¢ wniosek o przy-
znanie wytgczenia bezposrednio do fede-
racji miedzynarodowej zgodnie z proce-
sem okreslonym w Miedzynarodowym
standardzie wytgczen dla celdw tera-
peutycznych, gdy tylko pojawi sie taka
potrzeba.

Jezelifederacja miedzynarodowa odrzuci
whniosek zawodnika, niezwtocznie powia-
damia go o tym wskazujac przyczyny.

Jezelifederacja miedzynarodowa uwzgled-
ni wniosek zawodnika, powiadamia o tym
zawodnika i POLADA. Jezeli POLADA uzna,
ze wytgczenie dla celdw terapeutycznych
przyznane przez federacje miedzynaro-
dowa nie spetnia kryteriow okreslonych
w Miedzynarodowym standardzie wyta-
czen dla celow terapeutycznych, wow-
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czas ma dwadziescia jeden (21) dni od
takiego zgtoszenia na przekazanie sprawy
do oceny przez WADA.

Jezeli POLADA skieruje sprawe do oceny
przez WADA, wytgczenie dla celow tera-
peutycznych przyznane przez federacje
miedzynarodowg zachowuje waznosc
w odniesieniu do zawoddw na poziomie
miedzynarodowym i badan poza zawo-
dami (ale nie jest wazne w odniesieniu
do zawoddw na poziomie krajowym) do
czasu wydania decyzji przez WADA.

Jezeli POLADA nie skieruje sprawy do
oceny przez WADA, wytgczenie dla celow
terapeutycznych przyznane przez federa-
cje miedzynarodowg zachowuje waznosé
w odniesieniu do zawoddéw na poziomie
krajowym rowniez po uptywie terminu
dwudziestu jeden (21) dni na rozpatrze-
nie sprawy?®.

26 [Komentarz do art. 4.4.4.2: Federacja miedzynarodowa i POLADA mogg
ustali¢, ze POLADA bedzie rozpatrywata wnioski o wytgczenie dla celdw tera-
peutycznych w imieniu tej federacji.]

4.4.5 Wygasniecie, cofniecie lub uchylenie wytaczenia dla
celéw terapeutycznych

4451

Wyitgczenie dla celéw terapeutycznych
przyznane zgodnie z niniejszymi Przepisami
antydopingowymi: a) wygasa automatycz-
nie z koncem okresu, na ktéry zostato
przyznane, bez potrzeby jakichkolwiek
dodatkowych powiadomien lub innych
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formalnosci; b) zostaje cofniete, jezeli
zawodnik nie spetnit niezwtocznie wszel-
kich wymagan lub warunkow okreslonych
przez komitet ds. wytgczen dla celéw
terapeutycznych, ktéry je przyznat; c)
moze zostac cofniete przez komitet, jeze-
li w pdZniejszym czasie zostanie stwier-
dzone, ze zawodnik w rzeczywistosci nie
spetnia kryteriéw przyznania wytgczenia;
albo d) moze zostac uchylone na skutek
oceny przeprowadzonej przez WADA lub
na skutek odwotania.

4.4.5.2 W takim przypadku- zgodnie z TUE- do
dnia jego skutecznego wygasniecia, cof-
niecia lub uchylenia zawodnik nie podle-
ga zadnym konsekwencjom z tytutu uzy-
cia, posiadania ani podania wskazanej
w nim substancji zabronionej lub metody
zabronionej. Prowadzona na mocy art.
5.1.1.1 Miedzynarodowego standardu
zarzadzania wynikami ocena niekorzyst-
nego wyniku analizy, ktory stwierdzono
wkrétce po dniu wygasniecia, cofniecia
lub uchylenia TUE bedzie obejmowata
stwierdzenie, czy wynik ten jest skutkiem
uzycia substancji zabronionej lub metody
zabronionej wkrotce przed tym dniem,
a jezeli tak, to nie zostanie stwierdzone
naruszenie przepiséw antydopingowych.

4.4.6 Weryfikacja decyzji w sprawie wytgczen dla celow
terapeutycznych i odwofania od takich decyzji

4.4.6.1 JezeliPOLADA odrzuci wniosek o przyzna-
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nie wyfgczenia dla celéw terapeutycznych
zawodnik moze odwotac sie wytgcznie do
organu odwotawczego wskazanego w art.
13.2.2.

4.4.6.2 Jezeli zawodnik lub POLADA przekazali
WADA do weryfikacji decyzje federacji
miedzynarodowej o nieuznaniu wytgcze-
nia dla celéw terapeutycznych udzielone-
go przez POLADA, wéwczas WADA musi
te decyzje zweryfikowaé. WADA musi
réwniez zweryfikowad decyzje federacji
miedzynarodowej o udzieleniu wytgcze-
nia, ktéra zostata przekazana WADA do
weryfikacji przez POLADA. WADA moze
rowniez w dowolnym terminie ocenic
kazdg inng decyzje w sprawie wytgczenia
dla celéw terapeutycznych — na wnio-
sek osoby, ktérej wytgczenie dotyczy lub
z witasnej inicjatywy. Jezeli oceniana decy-
zja w sprawie wytgczenia spetnia kryteria
okreslone w Miedzynarodowym standar-
dzie wytgczen dla celéw terapeutycznych,
WADA nie podejmuje zadnych dziatan.
Jezeli decyzja w sprawie wytaczenia nie
spetnia tych kryteriéw, WADA anuluje te
decyzje?’.

27 [Komentarz do art. 4.4.6.2: WADA ma prawo pobrania optaty na pokrycie
kosztow (a) kazdej weryfikacji, jakqg musi przeprowadzi¢ zgodnie z art. 4.4.6
oraz (b) kazdej weryfikacji, jakq postanowita przeprowadzic¢ - w przypadku,
gdy weryfikowana decyzja zostaje anulowanal].

4.4.6.3 0Od kazdej decyzji dotyczacej wytgczenia

dla celéw terapeutycznych, wydanej przez
federacje miedzynarodowg (lub POLADA,
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jezeli zgodzita sie ona na rozpatrzenie
wniosku o wytgczenie w imieniu federacji
miedzynarodowej), ktdra to decyzja nie
zostata zweryfikowana przez WADA lub tez
zostata przez WADA zweryfikowana, ale
w wyniku weryfikacji nie zostata anulowa-
na zawodnik i/lub POLADA mogg odwotaé
sie wytgcznie do Trybunatu Arbitrazowego
ds. Sportu z siedzibg w Lozannie?®.

28 [Komentarz do art. 4.4.6.3: W takich przypadkach decyzjq, od ktorej wnosi
sie odwotanie jest decyzja w sprawie wyfgczenia dla celow terapeutycznych
podjeta przez federacje miedzynarodowgq, a nie decyzja WADA odmawia-
jgca weryfikacji decyzji lub anulujgca decyzje w sprawie wytgczenia (po jej
weryfikacji). Termin na ztozenie odwotania od decyzji w sprawie wytqczenia
rozpoczyna jednak bieg dopiero w dniu ogtoszenia decyzji WADA. Bez wzgledu
na to, czy decyzja zostata przez WADA zweryfikowana czy tez nie, WADA musi
zostac powiadomiona o ztozonym odwotaniu aby mogta w tym postepowaniu
uczestniczyé, jezeli uzna to za zasadne].

44.6.4

4.4.6.5

Od decyzji WADA o uniewaznieniu decyzji
w sprawie wytgczenia dla celdw terapeu-
tycznych zawodnik, POLADA i/lub wtasci-
wa dla tej decyzji federacja miedzynaro-
dowa moze ztozy¢ odwotanie wytgcznie
do Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu
z siedzibg w Lozannie.

Niewydanie decyzji w rozsgdnym terminie
w odpowiedzi na wiasciwe ztozony wnio-
sek o udzielenie/uznanie wytgczenia dla
celow terapeutycznych lub o weryfikacje
decyzji w sprawie wyfgczenia jest uzna-
wane za odrzucenie wniosku, dajac pod-
stawe do skorzystania z odpowiednich
praw do zgdania weryfikacji/ wniesienia
odwotania.
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ARTYKUL 5
BADANIA | SLEDZTWA

5.1 Cel badan i sledztw

5.1.1 Badania i $ledztwa s3 realizowane w celu antydo-
pingowym. Dziatania te powinny by¢ prowadzone
zgodnie z Miedzynarodowym Standardem Badan
i Sledztw oraz przepisami ustanowionymi przez
POLADA stanowigcymi rozwiniecie standardu.

5.1.2 Badania sg prowadzone w celu uzyskania dowoddw
analitycznych potwierdzajgcych naruszenie przez
zawodnika art. 2.1 Kodeksu (obecnos¢ substan-
cji zabronionej lub jej metabolitéw lub markeréw
w probce fizjologicznej zawodnika) lub art. 2.2 (uzy-
cie lub préba uzycia przez zawodnika substancji
zabronionej lub metody zabronionej).

5.2 Prawo do przeprowadzania badan®

29 [Komentarz do art. 5.2: Dodatkowych uprawnier do przeprowadzania badari
mozna udzieli¢ na mocy dwustronnych lub wielostronnych umow miedzy
sygnatariuszami. Aby przeprowadzi¢ badanie zawodnika miedzy godzing 23.00
a 6.00 organizacja antydopingowa musi mie¢ powazne i konkretne podejrzenie,
ze zawodnik stosuje doping, chyba, Zze zawodnik sam wskazat 60-minutowe
okienko dostepnosci do badan w tych godzinach. Podwazenie posiadania przez
organizacje antydopingowq wystarczajqgcych powoddw do przeprowadzenia
badania w tych godzinach nie stanowi obrony przed zarzutem naruszenia
przepisow antydopingowych, postawionym na podstawie takiego badania
lub préby przeprowadzenia badanial].

5.2.1 POLADA ma prawo przeprowadzania badan podczas
zawodow i poza zawodami u wszystkich zawodni-
kéw, ktorzy sg obywatelami, mieszkancami, posia-
daczami licencji lub cztonkami organizacji sporto-
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5.2.2

523

524

wej w kraju, w ktérym dziata ta krajowa organizacja
antydopingowa lub tez u zawodnikdw przebywa-
jacych w tym kraju.

Przeprowadzenie badan powinno by¢ ukierunko-
wane na zbieranie analitycznych dowodow w celu
weryfikacji czy zawodnik naruszyt art. 2.1 lub 2.2.
niniejszych przepiséw antydopingowych.

WADA ma prawo przeprowadzania okreslonych
w art. 20.7.10 badan podczas zawododw i poza
zawodami.

Jezeli federacja miedzynarodowa lub organizator
duzych wydarzen sportowych przekaze lub zleci,
bezposrednio lub za posrednictwem krajowego
zwigzku sportowego, wykonanie jakiejkolwiek czesci
badan krajowej POLADA, wowczas POLADA moze na
swdj koszt pobiera¢ dodatkowe prébki lub zlecac
laboratorium przeprowadzenie dodatkowych ana-
liz. O pobieraniu dodatkowych prébek lub przepro-
wadzaniu dodatkowych analiz nalezy poinformo-
wac federacje miedzynarodowg lub organizatora
duzych wydarzen sportowych.

5.3 Badanie podczas wydarzenia sportowego

531

O ile ponizej nie postanowiono inaczej, tylko jed-
na organizacja ma prawo przeprowadzania badan
w miejscu wydarzenia podczas jego trwania. Podczas
miedzynarodowych wydarzen sportowych organi-
zowanych w Polsce prawo przeprowadzania badan
ma organ miedzynarodowy zarzadzajgcy wyda-
rzeniem (np. Miedzynarodowy Komitet Olimpijski
podczas igrzysk olimpijskich, federacja miedzynaro-
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dowa podczas mistrzostw swiata, Panamerykarska
Organizacja Sportowa podczas igrzysk panamery-
kanskich). Podczas krajowych wydarzen sporto-
wych prawo przeprowadzania badan ma POLADA.
Na wniosek organu zarzadzajgcego wydarzeniem
bedzie z nim uzgadniane prowadzenie wszelkich
badan prowadzonych poza miejscem wydarzenia,
ale podczas jego trwania®.

30 [Komentarz do art. 5.3.1: Niektdre organy kierujgce przebiegiem miedzy-
narodowych wydarzen sportowych mogq prowadzi¢ wtasne badania poza
miejscem wydarzenia sportowego podczas jego trwania, a w tym celu mogq
dqzyc¢ do skoordynowania tych badan z badaniami prowadzonymi przez kra-
jowq organizacje antydopingowq].

5.3.2

Jezeli organizacja antydopingowa, ktéra w innej
sytuacji miataby prawo przeprowadzania badan
podczas wydarzenia sportowego, ale nie jest odpo-
wiedzialna za inicjowanie i zlecanie badan podczas
danego wydarzenia chce przeprowadzi¢ badanie
zawodnikdw w miejscu wydarzenia podczas jego
trwania, organizacja ta musi najpierw uzyska¢ od
organu zarzgdzajgcego wydarzeniem zgode na
przeprowadzenie i koordynowanie takich badan.
Organizacja antydopingowa, ktéra nie jest zado-
wolona z odpowiedzi uzyskanej od organu zarza-
dzajgcego wydarzeniem sportowym moze, zgodnie
z procedurami opisanymi w Miedzynarodowym
standardzie badan i sledztw wystgpi¢ do WADA
o zgode na przeprowadzenie badan oraz okresle-
nie sposobu ich koordynowania. WADA udzieli
zgody na przeprowadzenie takich badan dopie-
ro po konsultacjach z organem zarzadzajagcym
wydarzeniem sportowym i po jego poinformowa-
niu. Decyzja WADA jest ostateczna i nie podlega
odwotaniu. Jezeli w upowaznieniu do przepro-
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wadzenia badan nie okreslono inaczej, badania
te bedg uznawane za badania poza zawodami.
Za zarzadzanie wynikami takich badan odpowia-
da organizacja antydopingowa inicjujgca badania,
chyba ze w regulaminie organu zarzadzajgcego
wydarzeniem stwierdzono inaczej®..

31 [Komentarz do art. 5.3.2: Przed udzieleniem krajowej organizacji antydopin-
gowej zgody na prowadzenie badan podczas miedzynarodowego wydarzenia
sportowego WADA skonsultuje sie z organizacjqg miedzynarodowgq, ktéra jest
podmiotem kierujgcym przebiegiem tego wydarzenia. Przed udzieleniem
federacji miedzynarodowej zgody na prowadzenie badan podczas miedzy-
narodowego wydarzenia sportowego WADA skonsultuje sie z organizacjq
miedzynarodowq kraju, w ktérym odbywa sie to wydarzenie. Organizacja
antydopingowa ,inicjujgca i prowadzqca badania” moze, wedtug swojego
uznania, zawiera¢ umowy ze stronami trzecimi, na ktére przeniesie zadanie
pobierania prébek lub inne elementy procesu kontroli antydopingowej].

5.4 Wymagania dotyczace badan

5.4.1 POLADA przygotowuje plan badar oraz przeprowadza
badania zgodnie z wymogami Miedzynarodowego
standardu badan i sledztw.

5.4.2 Gdy jest to mozliwe badania bedg koordynowane
poprzez system ADAMS, aby maksymalnie zwiek-
szy¢ skutecznos¢ kontroli oraz aby unikngc¢ niepo-
trzebnego powtarzania badan.

5.5 Wymagania dotyczace wskazania miejsca pobytu zawod-
nika

5.5.1 POLADA utworzyta zarejestrowang grupe zawodnikow,
ktdrzy sg zobowigzani do podawania miejsca swojego
pobytu w sposéb okreslony w Miedzynarodowym
standardzie badan i $ledztw oraz ponoszg przewi-
dziane w art. 10.3.2 konsekwencje naruszenia opi-

Przepisy Antydopingowe POLADA 2021



5.5.2

553

554

sanego w art. 2.4. POLADA w uzgodnieniu z federa-
cjami miedzynarodowymi dokonuje wyboru takich
zawodnikow i gromadzi informacje o miejscach ich
pobytu.

POLADA udostepnia poprzez system ADAMS imien-
na liste zawodnikéw zakwalifikowanych do zareje-
strowanej grupy zawodnikéw. POLADA regularnie
weryfikuje i w razie potrzeby aktualizuje kryteria
kwalifikowania zawodnikdéw do zarejestrowanej
grupy zawodnikow. Ponadto okresowo (lecz nie
rzadziej niz raz na kwartat) POLADA weryfikuje liste
zawodnikdw z zarejestrowanej grupy w celu zapew-
nienia, ze kazdy zawodnik znajdujgcy sie na tej liscie
nadal spetnia odpowiednie kryteria. Zawodnicy sg
powiadamiani przed wpisaniem do zarejestrowa-
nej grupy zawodnikéw, a takze o wykresleniu z tej
grupy. Powiadomienie musi zawiera¢ informacje
okreslone w Miedzynarodowym standardzie badan
i Sledztw.

W przypadku, gdy federacja miedzynarodowa zakwa-
lifikuje zawodnika do miedzynarodowej zarejestro-
wanej grupy zawodnikow, a POLADA zakwalifikuje
go do krajowej zarejestrowanej grupy zawodnikow,
to POLADA i federacja miedzynarodowa uzgodnig
miedzy sobg, ktéra z nich bedzie przyjmowata zgto-
szenia miejsca pobytu tego zawodnika. Zawodnik
nigdy nie bedzie musiat zgtasza¢ miejsca pobytu
wiecej niz jednemu z tych podmiotdéw.

Zgodnie z Miedzynarodowym standardem badan
i Sledztw kazdy zawodnik z zarejestrowanej grupy
zawodnikéw jest zobowigzany do: a) kwartalnego
informowania POLADA o miejscu swojego pobytu;
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555

5.5.6

5.5.7

b) aktualizowania tych informacji w razie potrzeby,
aby w kazdej chwili byty one doktadne i petne; oraz
c) stawiania sie na badania w zgtoszonym miejscu
pobytu.

Do celéw art. 2.4 niespetnienie przez zawodnika
wymogow Miedzynarodowego standardu badan
i $ledztw jest uznawane za niewskazanie miejsca poby-
tu lub za niestawienie sie na badanie w znaczeniu
okreslonym w zatgczniku B do Miedzynarodowego
standardu zarzadzania wynikami — jezeli warunki
okreslone w tym zatgczniku sg spetnione.

Zawodnik zakwalifikowany do zarejestrowanej grupy
zawodnikow utworzonej przez POLADA jest zobo-
wigzany do przestrzegania wymogow w zakresie
zgtaszania miejsca pobytu, ktére zostaty okreslone
w Miedzynarodowym standardzie badan i sledztw
chyba, ze: (a) przekazat POLADA pisemne zawiado-
mienie o swoim odejsciu ze sportu lub (b) zostat
poinformowany przez POLADA, Ze nie spetnia juz
kryteriow kwalifikujgcych go do zarejestrowanej
grupy zawodnikéw utworzonej przez POLADA.

Informacje o miejscu pobytu podawane przez
zawodnikow zakwalifikowanych do zarejestrowa-
nej grupy sg udostepniane poprzez system ADAMS
WADA i innym organizacjom antydopingowym
uprawnionym do badania zawodnikdéw zgodnie
z art. 5.2. Informacje o miejscu pobytu sg zawsze
traktowane jako poufne, sg wykorzystywane wytgcz-
nie do planowania, koordynowania i prowadze-
nia kontroli antydopingowych, do przekazywania
informacji dotyczgcych paszportu biologicznego
zawodnika lub innych wynikéw badan, do pro-
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55.8

5.5.9

5.5.10

wadzenia $ledztw zwigzanych z domniemanym
naruszeniem przepiséw antydopingowych lub tez
jako materiaty w postepowaniach prowadzonych
w zwigzku z takim domniemaniem i sg niszczone,
gdy nie sg juz potrzebne do tych celéw, zgodnie
z Miedzynarodowym standardem ochrony prywat-
nosci i danych osobowych.

Zgodnie z Miedzynarodowym standardem badan
i sledztw POLADA utworzyta dodatkowg grupe
zawodnikow, ktérzy podlegajg mniej rygorystycz-
nym wymaganiom w zakresie zgtaszania miejsca
pobytu niz zawodnicy wchodzacy w sktad zareje-
strowanej grupy zawodnikéw prowadzonej przez
POLADA.

POLADA powiadamia zawodnikow przed wpisa-
niem do dodatkowej grupy zawodnikow, a takze
o wykresleniu z tej grupy. Powiadomienie takie
musi zawiera¢ wymagania dotyczace zgtaszania
miejsca pobytu, a takze konsekwencje ich nieprze-
strzegania okreslone w art. 5.5.10i 5.5.11.

Zawodnicy wchodzacy w sktad dodatkowej gru-
py zawodnikéw muszg przekazywaé POLADA nizej
wymienione informacje o miejscu pobytu, umoz-
liwiajgce odnalezienie zawodnika i poddanie go
badaniu:

a. adres, pod ktérym zawodnik nocuje;

b. harmonogram zawodow / wydarzen sporto-
wych; oraz

c. regularnie prowadzone treningi.

Takie informacje o miejscu pobytu sg rejestrowane

w systemie ADAMS, aby umozliwi¢ lepsze skoor-

Przepisy Antydopingowe POLADA 2021

49



50

5.5.11

5.5.12

dynowanie badan z innymi organizacjami antydo-
pingowymi.

Nieprzekazanie przez zawodnika informacji o miej-
scu pobytu w terminie wymaganym przez POLADA
lub w rzetelny sposdb, skutkuje przeniesieniem
zawodnika do zarejestrowanej grupy zawodnikéw
prowadzonej przez POLADA.

Zgodnie z Miedzynarodowym standardem badan
i Sledztw POLADA moze zbiera¢ informacje o miej-
scu pobytu zawodnikow, ktérzy nie wehodza w sktad
zarejestrowanej grupy zawodnikow ani dodatko-
wej grupy zawodnikéw. Jezeli POLADA podejmie
takie dziatania, to nieprzekazanie przez zawodnika
zadanych informacji o miejscu pobytu w terminie
wymaganym przez POLADA lub w doktadny spo-
sob skutkuje przeniesieniem zawodnika do zare-
jestrowanej grupy zawodnikow prowadzonej przez
POLADA.

Jezeli przepisy krajowej organizacji antydopingowej
nie dajg jej prawa podejmowania dziatan wobec
zawodnika lub innej osoby niebedacej obywatelem,
mieszkancem, posiadaczem licencji ani cztonkiem
organizacji sportowej danego kraju lub jezeli krajo-
wa organizacja antydopingowa odmowi wykonania
tego prawa, za zarzgdzanie wynikami odpowiada
wtasciwa federacja miedzynarodowa lub strona
trzecia, ktéra ma prawo podejmowania dziatan
wobec tego zawodnika lub innej osoby zgodnie
z przepisami tej federacji miedzynarodowej.

5.6 Woycofanie sie zawodnika i powrét do wspétzawodnictwa
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56.1

Jezeli zawodnik klasy miedzynarodowej lub krajo-
wej wpisany do zarejestrowanej grupy zawodnikow
poddawanych badaniom wycofa sie ze wspdtza-
wodnictwa, a pdzniej chce do niego wrdéci¢ moze
bra¢ udziat w miedzynarodowych lub krajowych
wydarzeniach sportowych dopiero po tym, gdy
pisemnie zgtosi swojej federacji miedzynarodowej
oraz POLADA gotowos¢ do poddania sie badaniom.
Gotowosc takg musi zgtosic pisemnie sze$¢ miesie-
cy przed planowanym powrotem do sportu.

WADA w porozumieniu z POLADA moze zwolnic¢
zawodnika z wymogu takiego pisemnego zgtosze-
nia jezeli sciste stosowanie tego wymogu bytoby
wobec niego niesprawiedliwe. Od takiej decyzji
przystuguje odwotanie zgodnie z art. 1332

32 [Komentarz do art. 5.6.1: WADA przekaze wskazéwki na temat okreslania,
czy zwolnienie takie jest uzasadnione.]

5.6.2

Wszystkie wyniki we wspodtzawodnictwie sporto-
wym uzyskane z naruszeniem art. 5.6.1 zostang
uniewaznione, chyba ze zawodnik udowodni, ze
nie moégt wiedzie¢, iz byta to impreza miedzyna-
rodowa lub impreza krajowa.

Jezeli zawodnik wycofa sie ze wspdtzawodnictwa
podczas trwania kary dyskwalifikacji musi pisem-
nie powiadomic¢ o tym organizacje antydopingo-
wa, ktéra te kare natozyta. Chcac pdzniej wrécic
do wspdtzawodnictwa zawodnik moze brac¢ udziat
w miedzynarodowych lub krajowych wydarzeniach
sportowych dopiero po tym, gdy pisemnie zgtosi
swojej federacji miedzynarodowej oraz POLADA
gotowos$¢ do poddania sie badaniom. Gotowos¢
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taka musi zgtosi¢ pisemnie sze$¢ miesiecy przed
planowanym powrotem do sportu (lub z wyprze-
dzeniem réwnym okresowi kary, jaki pozostat mu
w dniu wycofania sie ze wspotzawodnictwa, jezeli
okres ten byt dtuzszy niz sze$¢ miesiecy).

5.7 Program niezaleznych obserwatoréw
POLADA oraz komitet organizacyjny zawodéw krajowych rozgry-

wanych w Polsce zgadzajg sie na realizacje Programu niezalez-
nych obserwatorow podczas zawodow.
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ARTYKUL 6
ANALIZA PROBEK

Probki beda badane zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

6.1 Korzystanie z akredytowanych, zatwierdzonych lub innych
laboratoriow

6.1.1 Bezposrednie stwierdzenie niekorzystnego wyniku
analizy (wynik pozytywny) zgodnie z art. 2.1 wyma-
ga zbadania probki wytgcznie w laboratorium
akredytowanym przez WADA lub w inny sposdb
zatwierdzonym przez WADA. Decyzje o wyborze
laboratorium akredytowanego przez WADA lub
innego zatwierdzonego przez WADA laborato-
rium, ktore zbada probke podejmuje wytgcznie
POLADA3.

33 [Komentarz do art. 6.1: W celu obnizenia kosztow oraz z przyczyn geogra-
ficznych WADA moze zatwierdzac laboratoria nie majgce akredytacji WADA do
przeprowadzenia konkretnych badan, na przyktad badan krwi, ktéra powinna
by¢ dostarczona z punktu pobrania do laboratorium w okreslonym czasie.
Przed zatwierdzeniem takiego laboratorium WADA sprawdza, czy spetnia
ono wysokie standardy badar i posiada wymagane przez WADA zabezpie-
czenia. Naruszenia art. 2.1 mogq byc ustalone tylko w drodze analizy prébki
przeprowadzonej przez laboratorium akredytowane przez WADA lub inne
laboratorium zatwierdzone przez WADA. Naruszenia innych artykutow mozna
stwierdzi¢ w oparciu o wyniki uzyskane przez inne laboratoria pod warunkiem,
ze wyniki te sq wiarygodne].

6.1.2 Jak przewidziano w art. 3.2 fakty dotyczace naru-
szenia przepiséw antydopingowych mogg byc
ustalane przy pomocy dowolnych wiarygodnych
metod, ktére obejmujg na przyktad wiarygodne
badania laboratoryjne lub inne badania krymi-
nalistyczne prowadzone poza akredytowanymi
lub zatwierdzonymi laboratoriami WADA.
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6.2 Cel badania probek i analizowania danych

Prébki oraz powigzane z nimi dane analityczne lub informa-
cje o kontroli antydopingowej sg analizowane w celu wykrycia
substancji i metod wymienionych na liscie substancji i metod
zabronionych oraz innych substancji, ktére moze wskaza¢ WADA
zgodnie z art. 4.5 lub tez w celu pomocy POLADA w okresleniu
profilu odpowiednich parametréw moczu lub krwi zawodnika lub
tez innego profilu, w tym profilu DNA lub profilu genetycznego,
lub tez w innym uzasadnionym celu zwigzanym ze zwalczaniem
dopingu®*.

34 [Komentarz do art. 6.2: Wtasciwe informacje z kontroli antydopingowej
mogq by¢ wykorzystywane do prowadzenia badan ukierunkowanych lub tez
jako materiat pomocniczy w postepowaniu o naruszenie przepisow antydo-
pingowych zgodnie z art. 2.2 lub tez do obu tych celow].

6.3 Badania naukowe z wykorzystaniem prébek i danych

Probki, zwigzane z nimi dane analityczne i informacje o kontroli
antydopingowej mogg by¢ wykorzystywane do celéw badan anty-
dopingowych, ale zadna prébka nie moze by¢ wykorzystywana do
badan bez pisemnej zgody zawodnika. Probki i zwigzane z nimi
dane analityczne oraz informacje o kontroli antydopingowe;j
wykorzystywane do celdw badawczych sg najpierw przetwarzane
w taki sposéb, aby uniemozliwi¢ ich powigzanie z konkretnym
zawodnikiem. Wszelkie badania dotyczgce prébek i zwigzanych
z nimi danych analitycznych lub informacji o kontroli antydopin-
gowej muszg by¢ prowadzone zgodnie z zasadami okre$lonymi
w art. 19%,

35 [Komentarz do art. 6.3: Tak jak przy wiekszosci prac medycznych lub nauko-
wych wykorzystywanie probek i powigzanych z nimi informacji do celow
zapewnienia jakosci, poprawy jakosci, doskonalenia i rozwoju metod czy okre-
Slenia populacji referencyjnej nie jest uznawane za badania. Probki i dotyczqgce
ich informacje wykorzystywane do takich dozwolonych, ale niezwigzanych
z badaniami celow muszq najpierw zostac przetworzone w taki sposob, aby

Przepisy Antydopingowe POLADA 2021



nie mozna ich byto powiqzac z konkretnym zawodnikiem, z nalezytym uwzgled-
nieniem zasad okreslonych w art. 19, a takze wymagarn miedzynarodowego
standardu dla laboratoriéw oraz Miedzynarodowego standardu ochrony pry-
watnosci i danych osobowych].

6.4 Standardy analizy prébek i zgtaszania wynikéw analiz

Laboratoria prowadzg analizy probek i zgtaszajg wyniki analiz
zgodnie z Miedzynarodowym standardem dla laboratoriow.

Zgodnie z Art. 6.4 Kodeksu, POLADA powinna zagdac¢ od laboratoriéw
przeprowadzania analizy prébek zgodnie z Miedzynarodowym
standardem dla laboratoriow oraz art. 7.7 Miedzynarodowego
standardu badan i sledztw.

Laboratoria mogg prowadzic¢ analizy probek pod katem obecno-
$ci substancji zabronionych lub metod zabronionych nie objetych
standardowym zakresem analizy probek z wtasnej inicjatywy
i na wtasny koszt, lub tez na prosbe organizacji antydopingowej,
ktéra zainicjowata i zlecita pobieranie probek. Wyniki takich analiz
nalezy zgtaszac tej organizacji. Sg one tak samo wazne jak kazdy
inny wynik analizy i wigzg sie z takimi samymi konsekwencjamiz®.

36 [Komentarz do art. 6.4: Celem tego artykutu jest rozszerzenie zasady ,inte-
ligentnego prowadzenia badan” na kwestie zakresu badania probek, aby
wykrywac doping w sposob jak najbardziej skuteczny i sprawny. Uznaje sie, ze
srodki na walke z dopingiem sq ograniczone, a poszerzanie zakresu badania
probek moze w niektorych dyscyplinach sportu i w niektdrych krajach zmniej-
szy¢ liczbe probek, ktére mogq by¢ poddane badaniom].

6.5 Dalsza analiza probki przed lub podczas procesu zarza-
dzania wynikami/rozprawy

Przed powiadomieniem zawodnika przez POLADA, ze prdbka
stanowi podstawe obwinienia o naruszenie przepiséw antydopin-
gowych, okreslone w art. 2.1, laboratorium ma nieograniczone
prawo wykonywania powtérnych lub dodatkowych analiz prébki.
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Jezeli natomiast POLADA chce przeprowadzi¢ dodatkowe analizy
probkijuz po powiadomieniu zawodnika, moze to zrobic za zgoda
zawodnika lub organu orzekajgcego.

6.6. Dalsza analiza prébki, ktérej wynik zgtoszono jako ujem-
ny lub ktéra z innego powodu nie skutkuje zarzutem
naruszenia przepiséw antydopingowych

Jezeli laboratorium zgtosi probke jako majgcg wynik ujemny
(wynik negatywny) lub jezeli probka z innego powodu nie skutku-
je zarzutem naruszenia przepiséw antydopingowych, moze ona
by¢ przechowywana i poddawana dalszym badaniom w celach
okreslonych w art. 6.2 w dowolnym czasie, wytgcznie na pole-
cenie organizacji antydopingowej, ktéra zainicjowata i zlecita
pobieranie probek, lub tez na polecenia WADA. Kazda inna
organizacja antydopingowa, ktdra ma prawo badania zawodni-
ka i chce przeprowadzi¢ dalsze badania przechowywanej prob-
ki moze to zrobi¢ za zgodg organizacji antydopingowej, ktora
zainicjowata i zlecita pobieranie probek, lub tez za zgodg WADA.
Organizacja ta jest odpowiedzialna za wszelkie nastepcze dzia-
tania w zakresie zarzgdzania wynikami. Przechowywanie probek
lub dalsze badania zainicjowane przez WADA lub inng organizacje
antydopingowg odbywajg sie na koszt WADA lub tej organizacji.
Dalsze badanie prébek jest prowadzone zgodnie z wymogami
Miedzynarodowego standardu dla laboratoriéw.

6.7 Podziat probki A lub B

Jezeli WADA, organizacja antydopingowa uprawniona do zarzg-
dzania wynikami i/lub laboratorium akredytowane przez WADA
(za zgodg WADA lub organizacji antydopingowej uprawnionej
do zarzadzania wynikami) chce podzieli¢ prébke A lub B, aby
wykorzysta¢ pierwszg czes¢ podzielonej probki do celu analizy
probki A, a drugg czesc tej probki do celu potwierdzenia, wow-
czas nalezy postepowac zgodnie z procedurami okreslonymi
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w Miedzynarodowym standardzie dla laboratoriow.
6.8 Prawo WADA do przejecia probek i danych

WADA moze wedtug swojego uznania w dowolnym momencie,
za uprzednim powiadomieniem lub bez, fizycznie przejgé prob-
ke i powigzane z nig dane analityczne lub informacje bedace
w posiadaniu laboratorium lub organizacji antydopingowej. Na
zadanie WADA laboratorium lub organizacja antydopingowa
bedgca w posiadaniu probki niezwtocznie udostepnia jg WADA
umozliwiajac jej fizyczne przejecie®. Jezeli WADA nie powiadomi-
ta laboratorium lub organizacji antydopingowej z wyprzedzeniem
o przejeciu prébki, to w rozsgdnym terminie od jej przejecia
przekaze takie powiadomienie laboratorium i danej organizacji
antydopingowej, od ktorej przejeta probke. Po analizie i wszelkich
ocenach przejetej probki WADA moze zleci¢ innej organizacji
antydopingowej, uprawnionej do badania zawodnika przeje-
cie odpowiedzialnosci za zarzadzanie wynikami prébki, jezeli
stwierdzona zostata mozliwos$¢ naruszenia przepiséw antydo-
pingowych?®,

37 [Komentarz do art. 6.8: Opdr lub odmowa fizycznego przekazania probki do
WADA moze stanowi¢ manipulowanie, wspotudziat lub nieprzestrzeganie prze-
pisow, przewidziane w Miedzynarodowym standardzie przestrzegania Kodeksu
przez sygnatariuszy, a takze moze stanowic naruszenie Miedzynarodowego
standardu dla laboratoriéw. W razie potrzeby laboratorium i/lub organizacja
antydopingowa pomaga WADA zapewnic, ze przejeta probka i powigzane
z nig dane nie wyjadq z danego kraju z opdznieniem.]

38 [Komentarz do art. 6.8: Oczywiscie WADA nie bedzie jednostronnie przej-
mowac probek ani danych analitycznych bez waznej przyczyny zwigzanej
z potencjalnym naruszeniem przepiséw antydopingowych, nieprzestrzega-
niem Kodeksu przez sygnatariusza lub dziataniami antydopingowymi innej
osoby. Decyzje o tym, czy istnieje uzasadniona przyczyna podejmuje jednak
WADA wedtug wtasnego uznania i nie podlega ona zaskarzeniu. To, czy istniata
uzasadniona przyczyna czy nie, nie moze stanowic obrony przed zarzutem
naruszenia przepisow antydopingowych ani jego skutkami.]
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ARTYKUL 7

ZARZADZANIE WYNIKAMI:
ODPOWIEDZIALNOSC, WSTEPNA OCENA
SPRAWY, POWIADOMIENIE, TYMCZASOWE
ZAWIESZENIE3

Zarzadzanie wynikami na podstawie Kodeksu (zgodnie z artyku-
tami 7, 8 i 13) to proces majacy na celu rozwigzywanie spraw
0 naruszenie przepisdow antydopingowych w sposéb sprawiedli-
wy, szybki i skuteczny.

39 [Komentarz do art. 7: R6zni sygnatariusze przyjeli wtasne sposoby podejscia
do zarzgdzania wynikami. Mimo iz nie sq one catkowicie ujednolicone, to wiele
z nich okazato sie sprawiedliwymi i skutecznymi sposobami zarzqdzania wyni-
kami. Kodeks nie zastepuje Zadnego z systemow zarzqgdzania wynikami, przy-
jetych przez sygnatariuszy. Niniejszy artykut oraz Miedzynarodowy standard
zarzqgdzania wynikami okreslajq jednak podstawowe zasady zapewniajgce
podstawy sprawiedliwego procesu zarzqdzania wynikami, ktére muszq by¢
przestrzegane przez kazdego sygnatariusza. Konkretne przepisy antydopingo-
we kazdego sygnatariusza muszq byc zgodne z tymi podstawowymi zasadami.
Nie wszystkie postepowania o naruszenie przepisow antydopingowych, ktére
zostaty wszczete przez organizacje antydopingowq muszq koriczyc¢ sie rozpra-
wq. Moggq istnie¢ przypadki, w ktérych zawodnik lub inna osoba podda sie
karze wskazanej w Kodeksie lub karze, jakq organizacja antydopingowa uzna
za stuszng, jezeli dozwolona jest elastycznos¢ w stosowaniu kar. We wszystkich
przypadkach o karach natozonych w oparciu o takie porozumienie nalezy
poinformowac strony, ktorym przystuguje prawo do wniesienia na mocy art.
13.2.3 odwotania przewidzianego art. 14.2.2. Kara podlega opublikowaniu
zgodnie z art. 14.3.2].

7.1 Odpowiedzialnosc¢ za zarzgdzanie wynikami

7.1.1  Jezeliw artykutach 6.6, 6.8 oraz art. 7.1 nie przewi-
dziano inaczej za zarzadzanie wynikami i okreslenie
zwigzanego z tym trybu postepowania odpowia-
da organizacja antydopingowa, ktdra zainicjowata
i zlecita pobranie prébki (a gdy probki nie pobra-
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7.1.2

7.1.3

7.1.4

no- organizacja antydopingowa, ktora jako pierw-
sza poinformowata zawodnika lub inng osobe
o domniemanym naruszeniu przepisow antydo-
pingowych, a nastepnie z nalezytg starannoscia
zajmowata sie mozliwym naruszeniem przepiséw
antydopingowych).

Jezeliprzepisy Narodowe] Organizacji Antydopingowej
nie dajg jej jurysdykcji nad zawodnikiem lub osobg,
ktéra nie jest obywatelem, rezydentem, posiada-
czem licencji lub cztonkiem organizacji sportowej,
lub Nadrowa Organizacja Antydopingowa uznaje
sie za niewtasciwg, zarzadzanie winiakami powinno
by¢ realizowane przez wtasciwg miedzynarodowa
federacje sportowg lub osobe trzecig posiadaja-
cg jurysdykcje and zawodnikiem lub inng osobg
zgodnie z przepisami wiasciwej miedzynarodowej
federacji sportowe;j.

Zarzadzanie wynikami w przypadku ewentualne-
g0 naruszenia wymagan dotyczacych wskazania
miejsca pobytu (niewskazanie miejsca pobytu lub
niestawienie sie na badanie) jest zadaniem fede-
racji miedzynarodowej lub POLADA, ktdrg dany
zawodnik informuje o swoim miejscu pobytu zgod-
nie z Miedzynarodowym standardem zarzadzania
wynikami. Jezeli POLADA stwierdzi niewskazanie
miejsca pobytu lub niestawienie sie na badanie
przekazuje te informacje WADA za pomocg sys-
temu ADAMS, w ktérym beda one dostepne dla
innych wtasciwych organizacji antydopingowych.

Inne okolicznosci, w ktorych POLADA odpowiada

za zarzadzanie wynikami w przypadku naruszenia
przepisow antydopingowych przez zawodnika lub
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inng osobe podlegajaca jej uprawnieniom mogg
zostac¢ okreslone zgodnie z art. 7 Kodeksu.

7.1.5 WADA moze zleci¢ POLADA, aby w okreslonych
okolicznosciach przeprowadzita proces zarzgdzania
wynikami. Jezeli POLADA odmowi wykonania tego
procesu w rozsgdnym terminie okreslonym przez
WADA, to odmowa ta zostanie uznana za niezgod-
nos¢ z Kodeksem. WADA moze wowczas wyzna-
czy¢ inng organizacje antydopingowa, ktdra jest
uprawniona do badania zawodnika lub innej osoby
i ktora podejmie sie odpowiedzialnosci za zarza-
dzanie wynikami zamiast POLADA, lub tez moze
wyznaczy¢ dowolng chetng organizacje antydopin-
gowa, jezeli zadna inna organizacja nie podjeta sie
zarzgdzania wynikami. W takim przypadku POLADA
zwréci wyznaczonej przez WADA organizacji anty-
dopingowej koszty i honoraria adwokatow zwigza-
ne z procesem zarzadzania wynikami, a brak zwro-
tu tych kosztéw i honorariéw adwokatéw bedzie
uwazany za niezgodnos$¢ z Kodeksem.

7.2 Wstepna ocena i powiadamianie o ewentualnych naru-
szeniach przepiséw antydopingowych

Ocena i powiadamianie o ewentualnych naruszeniach przepi-
sow antydopingowych odbywa sie zgodnie z Miedzynarodowym
standardem zarzadzania wynikami.

7.3 Stwierdzenie wczesniejszych naruszen przepiséw anty-
dopingowych

Przed powiadomieniem zawodnika lub innej osoby o domniema-

nym, przewidzianym powyzszymi przepisami naruszeniu prze-
piséw antydopingowych POLADA sprawdza w systemie ADAMS
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oraz poprzez kontakt z WADA i innymi wtasciwymi organizacjami
antydopingowymi, czy zarejestrowano wczesniejsze naruszenia
przepiséw antydopingowych.

7.4 Zasady dotyczace kary tymczasowego zawieszenia®®

40 [Komentarz do art. 7.4: Zanim organizacja antydopingowa bedzie mogta
jednostronnie nafozyc kare tymczasowego zawieszenia nalezy przeprowa-
dzi¢ wewnetrzng weryfikacje okreslong w Kodeksie. Ponadto sygnatariusz
naktadajgcy kare tymczasowego zawieszenia dopilnuje, aby zawodnik miat
mozliwos¢ udziatu w rozprawie wstepnej przed natozeniem lub wkrdtce po
natozeniu kary tymczasowego zawieszenia, lub tez udziatu w ostatecznej roz-
prawie odbywajgcej sie w trybie przyspieszonym zgodnie z art. 8 wkrotce po
natozeniu kary tymczasowego wykluczenia. Zawodnik ma prawo do wniesienia
odwotania zgodnie z art. 13.2.3.

W rzadkich przypadkach, gdy analiza prébki B nie potwierdza wyniku ana-
lizy prébki A zawodnik, na ktérego natozona zostata kara tymczasowego
zawieszenia moze, jesli pozwalajg na to okolicznosci, uczestniczy¢ w kolej-
nych zawodach podczas wydarzenia sportowego. W sporcie zespotowym
w zaleznosci od przepisow danej federacji miedzynarodowej, jezeli zespot
nadal uczestniczy w zawodach, to zawodnik moze mie¢ mozliwos¢ dalszego
uczestnictwa w zawodach.

Kare tymczasowego zawieszenia natozong na zawodnika lub inng osobe odli-
cza sie od czasu trwania kary zawieszenia nafozonej lub przyjetej zgodnie
zart. 10.13.2).

7.4.1  Obowigzkowa kara tymczasowego zawieszenia po
uzyskaniu niekorzystnego wyniku analizy lub nie-
korzystnego wyniku paszportowego.

W przypadku uzyskania niekorzystnego wyniku anali-
zy lub niekorzystnego wyniku paszportowego, ktéry
dotyczy substancji zabronionej lub metody zabro-
nionej innej niz substancja lub metoda okreslona
(i ktéry zostanie potwierdzony w procesie wery-
fikacji wyniku), kare tymczasowego zawieszenia
POLADA nakfada niezwtocznie po weryfikacji i prze-
staniu powiadomienia wymaganego na podstawie
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art. 7.2 w sytuacji, gdy: sygnatariusz jest organem
zarzadzajacym wydarzeniem sportowym- w odnie-
sieniu do tego wydarzenia; sygnatariusz odpowia-
da za wybor sktadu zespotu — w odniesieniu do
wyboru sktadu zespotu; sygnatariusz jest witasci-
wa federacjg miedzynarodowg; sygnatariusz jest
inng organizacjg antydopingowg odpowiedzialng
za zarzadzanie wynikami w przypadku domniema-
nego naruszenia przepiséw antydopingowych.

Z kary tymczasowego zawieszenia mozna zrezy-
gnowac jezeli: (i) zawodnik udowodni zespotowi
orzekajgcemu, ze naruszenie mogto miec zwigzek
z produktem zanieczyszczonym; lub (ii) naruszenie
dotyczyto substancji naduzywanej przyjmowanej,
a takze wykaze, ze ma prawo do skrécenia okresu
dyskwalifikacji na mocy art. 10.2.4.1.

Od postanowienia Panelu Dyscyplinarnego o utrzy-
maniu obowigzkowej kary tymczasowego zawie-
szenia pomimo wykazania przez zawodnika, ze
naruszenie dotyczyto produktu zanieczyszczonego
nie przystuguje odwotanie.

7.4.2  Mozliwos¢ tymczasowego zawieszenia z powodu
uzyskania niekorzystnego wyniku analizy probki,
wskazujgcego na obecnos$¢ substancji okreslonej,
metody okreslonej lub produktu zanieczyszczone-
go, albo z powodu innego naruszenia przepisow
antydopingowych

POLADA moze natozy¢ opcjonalne tymczasowe
zawieszenie nieobjete zakresem art. 7.4.1 z powo-
du naruszenia przepiséw antydopingowych, przed
analizg probki B zawodnika lub przed ostateczng
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7.4.3

7.4.4

rozprawa, o ktérej mowa w art. 8.

Opcjonalne tymczasowe zawieszenie moze zostacé
cofniete przez POLADA w kazdym czasie przed pod-
jeciem rozstrzygniecia przez Panel Dyscyplinarny
zgodnie z Art. 8, z zastrzezeniem przepisow
Miedzynarodowego standardy zarzadzania wynikami.

Mozliwos$¢ zazgdania rozprawy lub wniesienia
odwotania

Niezaleznie od postanowien artykutéw 7.4.117.4.2
kara tymczasowego zawieszenia nie moze by¢ nato-
zona jezeli przepisy organizacji antydopingowej
nie umozliwiajg zawodnikowi lub innej osobie: (a)
udziatu w rozprawie wstepnej przed natozeniem
kary tymczasowego zawieszenia lub wkrétce po
jej natozeniu; lub (b) udziatu w rozprawie w trybie
przyspieszonym zgodnie z art. 8 wkrétce po nato-
zeniu kary tymczasowego zawieszenia.

Od decyzji o natozeniu tymczasowego zawieszenia
lub braku natozenia tymczasowego zawieszenia
przystuguje odwotanie w trybie przyspieszonym,
zgodnie z art. 13.2.

Dobrowolne poddanie sie karze tymczasowego
zawieszenia

Zawodnik z wtasnej inicjatywy moze dobrowolnie
poddac sie karze tymczasowego zawieszenia: (i)
przed uptywem 10 dni od zawiadomienia o wyniku
probki B (lub rezygnacji z analizy probki B) lub od
powiadomienia o jakimkolwiek innym naruszeniu
przepisdw antydopingowych, lub tez (ii) przed datg
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7.4.5

pierwszych zawodoéw, w ktérych zawodnik bierze
udziat po takim zawiadomieniu lub powiadomieniu
— przy czym obowigzuje data pdzniejsza.

Osoba inna niz zawodnik moze dobrowolnie pod-
dac sie karze tymczasowego zawieszenia w ciggu
dziesieciu dni od powiadomienia o naruszeniu prze-
piséw antydopingowych.

Po dobrowolnym poddaniu sie karze, tymczasowe
zawieszenie staje sie w pefni skuteczne i bedzie
traktowane w taki sam sposdb, jak gdyby zostato
natozone zgodnie zart. 7.4.1 lub 7.4.2. W dowolnej
chwili po dobrowolnym poddaniu sie karze tym-
czasowego zawieszenia zawodnik lub inna osoba
moze wycofac decyzje o poddaniu sie tej karze,
jednak w takim przypadku okres juz odbytej kary
tymczasowego zawieszenia nie bedzie w zadnym
przypadku odliczany.

Jezeli kara tymczasowego zawieszenia zostata nato-
zona po uzyskaniu niekorzystnego wyniku analizy
prébki A, a przeprowadzona analiza probki B (kto-
rej zazgdat zawodnik lub POLADA) nie potwierdzita
wyniku analizy prébki A, wéwczas zawodnik nie
podlega dalszej karze tymczasowego zawieszenia
za naruszenie przepisow antydopingowych prze-
widziane w art. 2.1. Jezeli zawodnik (lub druzyna
zawodnika na mocy przepiséw witasciwego orga-
nizatora duzych wydarzen sportowych lub wtasci-
wej federacji miedzynarodowej) zostali odsunieci
od udziatu w wydarzeniu sportowym z powodu
naruszenia, o ktérym mowa w art. 2.1, a przepro-
wadzona pdZznej analiza prébki B nie potwierdzita
wyniku analizy probki A, to zawodnik lub zespot

Przepisy Antydopingowe POLADA 2021



moga kontynuowac udziat w wydarzeniu, jezeli
istnieje taka mozliwosc i jezeli nie zaktéci to jego
przebiegu.

7.5 Postanowienia wydawane w procesie zarzgdzania wyni-
kami

Postanowienia lub orzeczenia POLADA wydane w procesie zarza-
dzania wynikami nie mogg sprawia¢ wrazenia, ze ograniczajg sie
do okreslonego obszaru geograficznego lub dyscypliny sportu.
Muszg one rozpatrywac i rozstrzyga¢ miedzy innymi nastepujgce
kwestie: (i) czy popetniono naruszenie przepiséw antydopingo-
wych; czy nalezy natozy¢ kare tymczasowego zawieszenia, a jezeli
tak, to na podstawie jakich faktéw; ktore konkretnie artykuty
Kodeksu zostaty naruszone, a takze (ii) majgce zastosowanie
konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych, w tym
uniewaznienie wynikéw zgodnie z Artkutami 91 10.10; przepadek
medali lub nagrdod; okres dyskwalifikacji (i date jego rozpocze-
cia); wszelkie konsekwencje finansowe, przy czym organizator
duzych wydarzen sportowych wyznacza okres dyskwalifikacji lub
konsekwencje finansowe wytgcznie w odniesieniu do wtasnego
wydarzenia sportowego®.

4 [Komentarz do art. 7.5.1: Postanowienia wydawane w procesie zarzqdzania
wynikami obejmujq postanowienia o tymczasowym zawieszeniu.]

7.6 Powiadomienia o postanowieniach wydanych w procesie
zarzadzania wynikami

POLADA powinna powiadamia¢ zawodnikdéw i inne osoby,
sygnatariuszy oraz WADA powiadamiani sg o postanowieniach
podjetych w procesie zarzgdzania wynikami zgodnie z art. 14.
i Miedzynarodowym standardem zarzadzania wynikami.

7.7 Wycofanie sie ze wspétzawodnictwa*
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Jezeli zawodnik lub inna osoba wycofa sie ze wspdtzawodnictwa
podczas procesu zarzgdzania wynikami, POLADA prowadzgca ten
proces zachowuje prawo do jego dokonczenia. Jezeli zawodnik
lub inna osoba wycofa sie ze wspotzawodnictwa przed rozpo-
czeciem procesu zarzadzania wynikami, POLADA, ktéra miata-
by prawo do przeprowadzenia procesu zarzadzania wynikami
w odniesieniu do tego zawodnika lub tej osoby w czasie, gdy
nastgpito naruszenie przepiséw antydopingowych ma prawo do
przeprowadzenia tego procesu.

42 [Komentarz do art. 7.7: Postepowanie zawodnika lub innej osoby w czasie,
w ktérym zawodnik lub inna osoba nie podlegata uprawnieniom zadnej orga-
nizacji antydopingowej nie stanowi naruszenia przepisow antydopingowych,
ale moze by¢ uzasadniong podstawq odmowienia zawodnikowi lub innej
osobie prawa cztonkostwa w organizacji sportowej].
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ARTYKUL 8
ZARZADZANIE WYNIKAMI: PRAWO

DO SPRAWIEDLIWEJ ROZPRAWY

| POWIADOMIENIE O POSTANOWIENIU

POLADA zapewni kazdej osobie podejrzewanej o naruszenie prze-
piséw antydopingowych uczciwg rozprawe w rozsgdnym termi-
nie przed uczciwym, bezstronnym i zachowujgcym niezaleznos¢
operacyjng zespotem orzekajgcym, zgodnie z Miedzynarodowym
standardem zarzadzania wynikami przyjetym przez WADA.

8.1. Uczciwa rozprawa

8.1.1

Uczciwy, bezstronny i zachowujgcy niezaleznosc
operacyjng zespot orzekajacey.

8.1.1.1

8.1.1.2

8.1.1.3

Panel Dyscyplinarny to niezalezny organ
powotany do rozpatrywania spraw doty-
czgcych naruszenia przepisow antydopin-
gowych, ktory dziata zgodnie z Kodeksem,
standardami miedzynarodowymi i niniej-
szymi przepisami.

Cztonkdw Panelu Dyscyplinarnego powo-
tuje minister wtasciwy do spraw kultury
fizycznej.

W sktad Panelu Dyscyplinarnego wchodzi
nie wiecej niz dwudziestu cztonkow. Mogg
oni orzeka¢ w zespotach orzekajgcych
pierwszej instancji zgodnie z niniejszym
art. 8 lub w zespotach odwotawczych dru-
giej instancji zgodnie z art. 13. Wyznaczony
do rozpatrzenia sprawy zespoét orzekaja-
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cy kazdej z instancji wybiera przewod-
niczgcego sposrdod swoich cztonkow.
Przewodniczgcy musi by¢ prawnikiem.

8.1.1.4  Panel Dyscyplinarny orzeka w skfadzie trzy-
osobowym (przewodniczgcy i dwdch czton-
kow). Cztonkdw Panelu Dyscyplinarnego do
rozpatrzenia kazdej sprawy powotuje prze-
wodniczacy.

8.1.1.5 Kadencja cztonkdw Panelu Dyscyplinarnego
trwa trzy lata. Cztonkiem Panelu
Dyscyplinarnego moze zosta¢ osoba wyko-
nujgca zawod w dziedzinie medycyny, spor-
tu, etyki, biologii lub prawa oraz gwarantu-
jaca odpowiednig realizacje zadan Panelu.
Co najmniej potowa cztonkéw Panelu musi
miec wyzsze wyksztatcenie prawnicze.

8.1.1.6  Panel Dyscyplinarny orzeka na podstawie
Kodeksu, Miedzynarodowego standardu
zarzadzania wynikami, Miedzynarodowej
konwencji o zwalczaniu dopingu w spo-
rcie UNESCO podpisanej dnia 19 paz-
dziernika 2005 r. oraz niniejszych prze-
piSOW.

8.1.1.7 W przypadku, gdy POLADA powiadomita
zawodnika lub inng osobe o naruszeniu
przepisdw antydopingowych, a zawod-
nik lub inna osoba nie zrzekli sie pra-
wa do rozprawy zgodnie z art. 8.3.1
lub art. 8.3.2 sprawe rozpatruje Panel
Dyscyplinarny pierwszej instancji zgodnie
Z niniejszym art. 8.
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8.1.1.8

8.1.1.9

8.1.1.10

8.1.1.11

8.1.1.12

Funkcjonowanie Panelu Dyscyplinarnego
okresla jego Regulamin.

Obstuge administracyjng i organizacyjng
Panelu Dyscyplinarnego zapewnia sekre-
tariat Panelu.

Dziatalnos$¢ Panelu Dyscyplinarnego jest
finansowana ze srodkéw POLADA na
zasadach okreslonych w polskiej ustawie
o zwalczaniu dopingu w sporcie.

Panel Dyscyplinarny zapewnia, ze po
jego stronie nie wystepuje konflikt inte-
resow oraz ze jego skfad, okres kadencji,
doswiadczenie zawodowe, niezaleznosc
operacyjnaiodpowiednie finansowanie sg
zgodne z wymogami Miedzynarodowego
standardu zarzadzania wynikami.

Cztonek zarzadu, pracownik, cztonek komi-
sji, konsultant ani urzednik POLADA ani
zadnego z jej organdw, ani tez inna osoba,
ktéra uczestniczyta w Sledztwie i czyn-
nosciach wstepnych dotyczgcych danej
sprawy nie moze petni¢ funkcji cztonka
ani pracownika Panelu Dyscyplinarnego
w zwigzku z rozpatrywaniem tej sprawy
przez Panel ani podejmowaniem jakich-
kolwiek decyzji w tej sprawie. W szcze-
gblnosci cztonkiem Panelu nie moze by¢
0soba, ktéra w przesztosci rozpatrywata
jakikolwiek wniosek o wytgczenie dla
celéw terapeutycznych, decyzje dotycza-
cg zarzadzania wynikami lub odwotanie
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zwigzane z tg sprawa.

8.1.1.13 Panel Dyscyplinarny prowadzi rozprawy

i wydaje postanowienia bez ingerencji
POLADA ani innych oséb trzecich.

8.1.2. Tryb prowadzenia rozprawy

8.1.2.1

8.1.2.2

8.1.2.3

8.1.2.4

Tryb prowadzenia rozprawy okreslony jest
w niniejszych przepisach oraz w Regulaminie
Panelu Dyscyplinarnego.

W przypadku, gdy POLADA powiadomi-
ta zawodnika lub inng osobe, ze mogto
dojs¢ do naruszenia przepiséw antydo-
pingowych, a zawodnik lub inna osoba
nie zrzekli sie prawa do rozprawy zgodnie
z art. 8.3.1 lub art. 8.3.2 sprawa skiero-
wana zostaje do Panelu Dyscyplinarnego
w celu przeprowadzenia rozprawy i wyda-
nia postanowienia, co odbywa sie zgod-
nie z zasadami opisanymi w art. 8 i 9
Miedzynarodowego standardu zarzgdza-
nia wynikami.

Rozprawy odbywajgce sie w zwigzku
z wydarzeniami sportowymi, dotyczgce
zawodnikéw lub innych osdb podlegaja-
cych niniejszym Przepisom antydopin-
gowym mogg by¢ prowadzone zgodnie
z procedurg przyspieszong, dozwolong
przepisami Panelu Dyscyplinarnego.

WADA, federacja miedzynarodowa oraz
krajowy zwigzek sportowy wtasciwy dla

Przepisy Antydopingowe POLADA 2021



zawodnika lub innej osoby mogg uczest-
niczy¢ w rozprawie w charakterze obser-
watora. W kazdym przypadku POLADA
przekazuje im petne informacje o stanie
toczacej sie sprawy i o wynikach wszel-
kich rozpraw®.

43 [Komentarz do art. 8.1.2.4: Rozprawe mozna na przyktad odby¢ w trybie
przyspieszonym w przeddzien duzego wydarzenia sportowego, jezeli rozstrzy-
gniecie w sprawie naruszenia przepiséw antydopingowych jest niezbedne do
podjecia decyzji o dalszym uczestnictwie zawodnika w tym wydarzeniu, lub
tez podczas wydarzenia, jezeli rozstrzygniecie w sprawie naruszenia przepisow
antydopingowych decyduje o uznaniu wynikéw zawodnika lub o jego dalszym
uczestnictwie w wydarzeniu.]

8.2 Powiadomienie o postanowieniu

8.2.1

8.2.2

Pod koniec rozprawy lub niezwtocznie po niej
Panel Dyscyplinarny wydaje pisemne postano-
wienie zgodne z art. 9 Miedzynarodowego stan-
dardu zarzadzania wynikami. Zawiera ono petne
uzasadnienie, okres orzeczonej kare dyskwalifikacji,
uniewaznienie wynikdéw na mocy art. 10.10 oraz
w stosownych przypadkach uzasadnienie niena-
tozenia najwyzszego mozliwego wymiaru kary.

Panel Dyscyplinarny powiadamia o postanowieniu
zawodnika lub inng osobe oraz inne organizacje
antydopingowe, ktorym przystuguje prawo do
whniesienia odwofania zgodnie z art. 13.2.3, a takze
niezwtocznie rejestruje postanowienie w systemie
ADAMS. Od postanowienia przystuguje odwotanie
zgodnie z art. 13.

8.3 Zrzeczenie sie prawa do rozprawy

8.3.1

Zawodnik lub inna osoba, ktorej zarzuca sie naru-
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8.3.2

8.3.3

8.3.4

szenie przepisdw antydopingowych moze zrzec sie
prawa do rozprawy i przyjac kare zaproponowang
przez POLADA.

Jezelijednak zawodnik lub inna osoba, ktorej zarzu-
ca sie naruszenie przepiséw antydopingowych nie
zakwestionowata zarzutu w terminie wskazanym
w przestanym jej przez POLADA powiadomieniu
0 zarzucie, wowczas uznaje sie, ze osoba taka
zrzekta sie prawa do rozprawy, przyznata sie do
naruszenia i przyjeta zaproponowang kare.

W przypadkach, w ktorych zastosowanie ma
art. 8.3.1 lub 8.3.2 rozprawa przed Panelem
Dyscyplinarnym nie jest wymagana. Zamiast tego
Panel Dyscyplinarny odbywa posiedzenie niejaw-
ne i niezwtocznie wydaje pisemne postanowienie
zgodne z art. 9 Miedzynarodowego standardu zarza-
dzania wynikami. Zawiera ono petne uzasadnienie,
okres orzeczonej kare dyskwalifikacji, uniewaznie-
nie wynikow na mocy art. 10.10 oraz w stosownych
przypadkach uzasadnienie nienatozenia najwyzsze-
go mozliwego wymiaru kary.

POLADA powiadamia o postanowieniu zawodnika
lub inng osobe oraz inne organizacje antydopin-
gowe, ktorym przystuguje prawo do wniesienia
odwotania zgodnie z art. 13.2.3, a takze niezwtocz-
nie rejestruje postanowienie w systemie ADAMS.
POLADA podaje postanowienie do wiadomosci
publicznej zgodnie z art. 14.3.2.

8.4 Jedna rozprawa przed Trybunatem Arbitrazowym ds.

Sportu z siedzibg w Lozannie
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Zarzut naruszenia przepiséw antydopingowych przez zawodni-
ka klasy miedzynarodowej, zawodnika klasy krajowej lub inng
osobe moze- za zgodg zawodnika, tej osoby, POLADA (jezeli
odpowiada ona za proces zarzgdzania wynikami zgodnie a art. 7)
oraz WADA- zostac rozpatrzony bezposrednio przez Trybunatem
Arbitrazowym ds. Sportu z siedzibg w Lozannie podczas jednej
rozprawy*.

44 [Komentarz do art. 8.4: W niektérych przypadkach tqczny koszt przeprowa-
dzenia rozprawy (przed organem) pierwszej instancji szczebla miedzynarodo-
wego lub krajowego oraz ponownej rozprawy przed Trybunatem Arbitrazowym

ds. Sportu z siedzibq w Lozannie moze by¢ bardzo znaczny. Jezeli wszystkie

strony okreslone w niniejszym artykule sq przekonane, ze ich interesy zostang

wtasciwie zabezpieczone podczas jednej rozprawy to nie ma potrzeby, aby
zawodnik lub organizacja antydopingowa ponosili dodatkowy koszt dwdch (2)

rozpraw. Organizacja antydopingowa moze uczestniczy¢ w rozprawie przed
Trybunatem jako obserwator. Zadne z postanowien art. 8.4 nie uniemozliwia

zawodnikowi, innej osobie ani POLADA (jezeli odpowiada ona za proces zarzg-
dzania wynikami) zrzeczenia sie prawa do wniesienia odwotania w drodze
porozumienia. Takie zrzeczenie sie jest jednak wigzqce wytqcznie dla stron

umowy, a nie dla Zadnego innego podmiotu, ktéremu przystuguje prawo do
wniesienia odwofania zgodnie z Kodeksem.]
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ARTYKUL 9
AUTOMATYCZNE UNIEWAZNIENIE WYNIKOW
INDYWIDUALNYCH

Naruszenie przepiséw antydopingowych w sporcie indywidu-
alnym, zwigzane z wynikiem badania przeprowadzonego pod-
czas zawodow automatycznie prowadzi do uniewaznienia wyni-
kow uzyskanych w tych zawodach, ze wszystkimi wynikajgcymi
z tego konsekwencjami, w tym przepadkiem wszelkich zdobytych
medali, punktéw i nagréd®.

4> [Komentarz do art. 9: W sportach zespotowych nastepuje przepadek wszel-
kich nagrdd zdobytych przez poszczegdlnych zawodnikéw. Dyskwalifikacja
catego zespotu moze jednak nastqpic zgodnie z art. 11. W sportach, ktore nie
sqg sportami zespotowymi, ale w ktérych nagrody przyznawane sq zespotom
dyskwalifikacja lub inna kara dyscyplinarna natozona na zespét, ktérego jeden
lub wiecej cztonkéw dopuscito sie naruszenia przepiséw antydopingowych
moze nastgpic zgodnie z obowiqzujgcymi przepisami wtasciwej federacji mie-
dzynarodowej].
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ARTYKUt 10
KARY NAKLADANE W SPORTACH
INDYWIDUALNYCH?*

46 [Komentarz do art. 10: Harmonizacja kar to jeden z obszaréw problematyki
antydopingowej, o ktorych dyskutuje sie najczesciej. Harmonizacja oznacza
stosowanie tych samych przepisow i kryteriow do oceny kazdego przypad-
ku, ktorego okolicznosci faktyczne sq niepowtarzalne. Argumenty przeciwko
harmonizacji kar opierajg sie na istniejgcych réznicach miedzy dyscyplinami
sportu. Na przyktad w niektdrych dyscyplinach zawodnicy sq profesjonalistami,
ktorzy osiggajq znaczne dochody ze sportu, zas w innych sq autentycznymi
amatorami. W dyscyplinach, w ktdrych kariera zawodnika trwa krétko stan-
dardowy okres dyskwalifikacji ma znacznie wiekszy wptyw na zawodnika niz
w dyscyplinach, w ktorych typowa kariera trwa znacznie dtuzej. Podstawowym
argumentem przemawiajgcym za harmonizacjq jest fakt, ze nie jest pozgda-
na sytuacja, w ktorej na dwdch zawodnikow z tego samego kraju, u ktérych
w podobnych okolicznosciach wykryto obecnos¢ tej samej substancji zabro-
nionej sq naktadane odmienne kary tylko dlatego, Zze uprawiajq oni rézne
dyscypliny sportu. Ponadto zbyt duza elastycznos¢ w naktadaniu kar jest czesto
postrzegana jako niedopuszczalne tworzenie okazji dla niektorych organizacji
sportowych do bardziej tagodnego traktowania zawodnikdw stosujgcych
doping. Brak harmonizacji kar jest czesto zrédtem konfliktow miedzy fede-
racjami miedzynarodowymi a krajowymi organizacjami antydopingowymi.]

10.1 Uniewaznienie wynikéw uzyskanych w wydarzeniu spor-
towym, w ktérym doszto do naruszenia przepiséw anty-
dopingowych

10.1.1 Naruszenie przepisow antydopingowych pod-
czas wydarzenia sportowego lub w zwigzku z nim
moze, jezeli tak postanowi organ zarzadzajgcy tym
wydarzeniem, skutkowac uniewaznieniem wszyst-
kich indywidualnych wynikéw osiggnietych przez
zawodnika w tym wydarzeniu, wraz ze wszystkimi
tego konsekwencjami, w tym przepadkiem wszyst-
kich zdobytych medali, punktow i nagréd z wyjat-
kiem sytuacji przewidzianej w art. 10.1.2
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Przy podejmowaniu decyzji o uniewaznieniu innych
wynikéw uzyskanych przez zawodnika podczas
danego wydarzenia sportowego mozna na przy-
ktad rozwazy¢, na ile powazne jest naruszenie
przez niego przepiséw antydopingowych oraz czy
w innych zawodach wyniki badan antydopingo-
wych tego zawodnika byty niekorzystne®’.

47 [Komentarz do art. 10.1.1: Artykut 9 stanowi o uniewaznieniu wyniku uzy-
skanego w jednych zawodach, podczas ktorych u zawodnika uzyskano dodat-
ni wynik badania antydopingowego (np. konkurencja 100 metréw stylem
grzbietowym), natomiast niniejszy artykut moze prowadzic¢ do uniewaznienia
wszystkich wynikéw we wszystkich konkurencjach podczas danego wydarzenia
sportowego (np. mistrzostw swiata w ptywaniu)].

10.1.2 Jezeli zawodnik wykaze brak swojej winy i zanie-
dbania w zwigzku z naruszeniem przepiséw anty-
dopingowych to indywidualne wyniki zawodnika
uzyskane w innych zawodach nie zostang uniewaz-
nione, chyba Ze na jego wynik w zawodach innych
niz zawody, podczas ktorych nastgpito naruszenie
przepiséw antydopingowych mogto wptynac naru-
szenie przez niego tych przepisow.

10.2 Dyskwalifikacja z powodu obecnosci, uzycia, préby uzy-
cia albo posiadania substancji zabronionej lub metody
zabronionej

Za naruszenie postanowien art. 2.1, 2.2. lub 2.6 grozi kara dys-

kwalifikacji na ponizej wskazany okres, ktéry moze ulec uchyleniu,

skréceniu lub zawieszeniu na mocy art. 10.5, 10.6 lub 10.7:

10.2.1 Dyskwalifikacja na okres czterech lat, z zastrzeze-
niem art. 10.2.4, jezeli:

10.2.1.1 Naruszenie przepisdéw antydopingowych
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dotyczy substancji nieokreslonej lub meto-
dy nieokreslonej, chyba ze zawodnik lub
inna osoba wykaze, ze naruszenie przepi-
séw antydopingowych nie byto celowe?.

8 [Komentarz do art. 10.2.1.1: Teoretycznie zawodnik lub inna osoba moze
wykazad, ze naruszenie przez niq przepisow antydopingowych nie byto celowe,
bez wskazywania jak substancja zabroniona dostata sie do jej organizmu. Jest
jednak wysoce nieprawdopodobne, ze w sprawie dotyczqgcej naruszenia przepi-
séw antydopingowych przewidzianego art. 2.1 zawodnikowi uda sie udowod-
nic, ze nie dziatat celowo, jezeli nie wykaze on Zrodta substancji zabronionej.]

10.2.2

10.2.3

10.2.1.2 Naruszenie przepisow antydopingowych
dotyczy substancji okreslonej lub meto-
dy okreslonej, a POLADA wykaze, ze
naruszenie przepiséw antydopingowych
byto celowe.

Jezeli art. 10.2.1 nie ma zastosowania, wéwczas
z zastrzezeniem art. 10.2.4.1 okres dyskwalifikacji
wynosi dwa lata.

Pojecie ,celowe” uzyte w art. 10.2 odnosi sie
do zawodnikow lub innych osdb, ktore miaty Swia-
domosé, ze ich postepowanie stanowi naruszenie
przepisdow antydopingowych, lub tez ktore mia-
ty Swiadomosc istnienia powaznego ryzyka, ze ich
postepowanie moze stanowi¢ naruszenie przepisow
antydopingowych lub skutkowac takim naruszeniem,
ale wyraznie zlekcewazyty to ryzyko. Zaktada sie
(choc¢ zatozenie to podlega mozliwosci obalenia), ze
naruszenie przepiséw antydopingowych na skutek
uzyskania niekorzystnego wyniku analizy na obec-
nosc¢ substancji, ktéra jest zabroniona wytgcznie
podczas zawoddw nie jest naruszeniem ,,celowym”,
jezeli dotyczy substancji okreslonej a zawodnik
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wykaze, ze uzyt tej substancji poza zawodami.
Naruszenie przepiséw antydopingowych na sku-
tek uzyskania niekorzystnego wyniku analizy na
obecnosé substancji, ktdra jest zabroniona wytgcz-
nie podczas zawodow nie bedzie traktowane jako
,celowe”, jezeli dotyczy substancji nieokreslonej
a zawodnik wykaze, ze uzyt tej substancji poza
zawodami w kontekscie niezwigzanym z wynikiem
sportowym?®.

4 [Komentarz do art. 10.2.3: Artykut 10.2.3 zawiera odrebnq definicje pojecia
,celowe”, ktora jest stosowana wytgcznie do celow art. 10.2.]

10.2.4 Niezaleznie od pozostatych postanowien art. 10.2

w sytuacji, gdy naruszenie przepiséw antydopin-
gowych dotyczy substancji naduzywanej:

10.2.4.1 Jezeli zawodnik moze wykazaé, ze jej spo-
zycie lub uzycie nastgpito poza zawodami
i nie byto zwigzane z wynikiem sporto-
wym okres dyskwalifikacji wynosi trzy
miesigce.

Okres dyskwalifikacji obliczony na pod-
stawie niniejszego artykutu 10.2.4.1 moze
zostac skrocony do miesigca, jezeli zawod-
nik lub inna osoba pomyslnie przeszli
terapie uzaleznien od substancji nad-
uzywanej, zatwierdzong przez POLADA.
Okres dyskwalifikacji okreslony w niniej-
szymart. 10.2.4.1 nie podlega skroceniu
na mocy ktoregokolwiek z postanowien
art. 10.6.

0 [Komentarz do art. 10.2.4.1: O tym, czy dany program terapeutyczny jest
uznawany za zatwierdzony i czy zostat pomysinie ukoriczony przez zawodnika
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lub inng osobe decyduje wytgcznie POLADA wedtug wtasnego uznania. Artykut
ten daje POLADA swobode samodzielnego wskazywania i zatwierdzania legal-
nych, renomowanych programdéw bedqcych przeciwieristwem ,,pozornych”
programdw terapeutycznych. Uznaje sie jednak, ze cechy legalnych progra-
mow terapeutycznych mogq byc zréznicowane i mogq zmieniac sie w cza-
sie, wiec nie ma potrzeby, aby WADA opracowata obowigzkowe kryteria dla
zatwierdzonych programdw terapeutycznych.]

10.2.4.2 Jezeli spozycie, uzycie lub posiadanie
substancji nastgpito podczas zawodow,
a zawodnik wykaze, ze nie miato ono
zwigzku z wynikiem sportowym wow-
czas jej spozycie, uzycie lub posiadanie
nie bedzie uznawane za celowe w rozu-
mieniu art. 10.2.1 i nie bedzie stanowic
podstawy do stwierdzenia okolicznosci
obcigzajgcych zgodnie z art. 10.4.

10.3 Dyskwalifikacja z powodu innego naruszenia przepiséw
antydopingowych

Zanaruszenie przepiséw antydopingowych inne niz przewidziane
w art. 10.2 grozi kara dyskwalifikacji na nizej wskazany okres,
chyba, ze zastosowanie ma art. 10.6 lub 10.7:

10.3.1 Za naruszenie art. 2.3 lub 2.5 dyskwalifikacja na
okres czterech lat z wyjgtkiem przypadkow, gdy: (i)
zawodnik, ktéry nie stawit sie w celu oddania préb-
ki wykaze, ze naruszenie przepiséw antydopingo-
wych nie byto celowe- wowczas okres dyskwalifika-
cji wynosi dwa lata; (ii) przypadkdw, gdy zawodnik
lub inna osoba wykaze wyjgtkowe okolicznosci
uzasadniajgce skrocenie okresu dyskwalifikacji —
woweczas okres dyskwalifikacji wynosi od dwdch
lat do czterech lat, w zaleznosci od stopnia winy
zawodnika lub tej osoby; lub (iii) sprawa dotyczy
Osoby chronionej lub Zawodnika uprawiajgcego
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sport rekreacyjnie — woéwczas okres dyskwalifikacji
miesci sie w przedziale pomiedzy maksymalnym
okresem dwdch lat a minimalng karg nagany bez
okresu dyskwalifikacji- w zaleznosci od stopnia
winy Osoby chronionej lub Zawodnika uprawiaja-
cego sport rekreacyjnie.

10.3.2 W przypadku naruszenia przewidzianego w art.
2.4 okres dyskwalifikacji wynosi dwa lata i moze
by¢ skrocony do okresu nie krétszego niz okres
minimalny wynoszacy rok, w zaleznosci od stopnia
winy zawodnika. Z mozliwosci skrocenia okresu
dyskwalifikacji z dwdch lat do roku, przewidzianej
w niniejszym art. nie mogg skorzysta¢ zawodni-
cy, ktorych wielokrotne zmiany miejsca pobytu
w ostatniej chwili lub tez inne zachowania budza
powazne podejrzenie, ze zawodnik probowat unik-
nac¢ bycia dostepnym do badan.

10.3.3 W przypadku naruszenia art. 2.7 lub 2.8 okres dys-
kwalifikacji wynosi od minimum czterech lat az
do dyskwalifikacji dozywotniej, w zaleznosci od
wagi naruszenia. Naruszenie przewidziane w art.
2.7 lub 2.8, dotyczace Osoby chronionej uznawa-
ne jest za szczegdlnie powazne. Jezeli zostato ono
popetnione przez cztonka personelu pomocniczego
i nie dotyczyto substancji okreslonej, to na cztonka
personelu pomocniczego zawodnika naktada sie
kare dozywotniej dyskwalifikacji. Ponadto kazde
istotne naruszenie art. 2.7 lub 2.8, ktére moze
jednoczesnie naruszac przepisy i regulacje inne
niz sportowe jest zgtaszane wtasciwym organom
administracyjnym, zawodowym lub sgdowym?®%.

>1 [Komentarz do art. 10.3.3: Osoby, ktdre uczestniczg w podawaniu dopin-
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gu zawodnikom lub ukrywajq jego stosowanie powinny podlegac¢ karom
surowszym niz kary naktadane na zawodnikdw, u ktorych wykryto substancje
zabronione. Poniewaz organizacje sportowe mogq naktadac na takie osoby
z personelu pomocniczego zawodnika jedynie kary pozbawienia akredytacji,
cztonkostwa lub innych korzysci sportowych, o osobach takich nalezy infor-

mowac wtasciwe organy, co stanowi wazny krok odstraszajgcy od stosowania
dopingu].

10.3.4 W przypadku naruszenia art. 2.9 okres dyskwalifi-
kacji wynosi od minimum dwdch lat az do dyskwa-
lifikacji dozywotniej, w zaleznos$ci od wagi narusze-
nia.

10.3.5 W przypadku naruszenia art. 2.10 okres dyskwa-
lifikacji wynosi dwa lata i moze by¢ skrocony do
okresu nie krétszego niz rok, w zaleznosci od stop-
nia winy zawodnika lub innej osoby oraz innych
okolicznosci sprawy?2.

32 [Komentarz do art. 10.3.5: Jezeli inna osoba”, o ktorej mowa w art. 2.10

nie jest osobq fizycznq lecz prawng, na osobe te mozna naktadac kary opisane
wart. 12].

10.3.6 W przypadku naruszenia art. 2.11 okres dyskwa-
lifikacji wynosi od minimum dwdch lat az do dys-
kwalifikacji dozywotniej, w zaleznosci od wagi
naruszenia popetnionego przez zawodnika lub inng
osobe®:.

53 [Komentarz do art. 10.3.6: Postepowanie naruszajgce zaréwno art. 2.5
(manipulowanie), jak i art. 2.11 (dziatania zawodnika lub innej osoby majgce
na celu zniechecenie do powiadomienia wtadz lub wziecie odwetu za powia-
domienie wtadz) podlega bardziej surowej z kar grozqcych za te naruszenia.]

10.4 Okolicznosci obcigzajgce, ktére moga wydtuzyc okres
dyskwalifikacji

Jezeli w przypadku indywidualnego naruszenia przepiséw anty-
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dopingowych, innego niz okreslono w art. 2.7 (obrét lub proba
obrotu), 2.8 (podanie lub préba podania), 2.9 (wspdtudziat lub
préoba wspotudziatu) lub 2.11 (dziatania zawodnika lub innej
0soby majace na celu zniechecenie do powiadomienia wtadz
lub wziecie odwetu za powiadomienie wtadz) POLADA wykaze
istnienie Okolicznosci obcigzajgcych, ktore uzasadniajg natoze-
nie kary dyskwalifikacji na okres dtuzszy niz okres standardowy,
wowczas okres dyskwalifikacji, ktory miatby normalnie zastoso-
wanie jest przedtuzany o okres dodatkowy nie dtuzszy niz dwa
lata, w zaleznos$ci od wagi naruszenia i charakteru okolicznosci
obcigzajgcych, chyba ze zawodnik lub inna osoba udowodni, ze
naruszyli przepisy antydopingowe nieswiadomie®*.

>4 [Komentarz do art. 10.4: Naruszenia przewidziane w art. 2.7 (obrét lub
préba obrotu), 2.8 (podanie lub préba podania), 2.9 (wspdtudziat lub préba
wspdtudziatu) oraz 2.11 (dziatania zawodnika lub innej osoby majgce na celu
zniechecenie do powiadomienia wtadz lub wziecie odwetu za powiadomienie
wtadz) nie podlegajq postanowieniom art. 10.4, poniewaz w przypadku kar
ze te naruszenia istnieje wystarczajgca uznaniowosc, az do kary dozywotniej
dyskwalifikacji, co wyklucza uwzglednianie jakichkolwiek okolicznosci obcig-
zajqcych.]

10.5 Rezygnacja z kary dyskwalifikacji przy braku winy lub
zaniedbania

Jezeli w konkretnym przypadku zawodnik lub inna osoba wyka-
ze brak swojej winy lub zaniedbania kara dyskwalifikacji, ktora
w przeciwnym razie miataby zastosowanie nie jest naktadana®.

55 [Komentarz do art. 10.5: Ten artykut oraz art. 10.6.2 majq zastosowanie
wytqgcznie do naktadania kar. Artykuty te nie majq zastosowania przy ustalaniu,
czy doszto do naruszenia przepisow antydopingowych. Stosuje sie je wytqcz-
nie w okolicznosciach wyjgtkowych, na przyktad gdy zawodnik jest w stanie
udowodnic, ze mimo nalezytej i starannosci ulegt aktowi sabotazu ze strony
konkurencji. | odwrotnie - normy dotyczqce braku winy lub zaniedbania nie
majq zastosowania w nastepujqcych okolicznosciach: (a) badania daty wynik
niekorzystny z powodu ztego oznakowania bgdz zanieczyszczenia witaminy lub
suplementu diety (zawodnicy ponoszq odpowiedzialnos¢ za to, co spozywajq
(art. 2.1) i sq ostrzegani przed mozliwosciq zanieczyszczenia suplementow); (b)
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substancja zabroniona zostata podana przez osobistego lekarza zawodnika lub
przez trenera, ktory nie poinformowat o tym zawodnika (zawodnicy sq odpo-
wiedzialni za wybdr personelu medycznego oraz za poinformowanie personelu
medycznego, ze nie wolno im podawac Zadnych substancji zabronionych);
oraz (c) umysine skazenie zywnosci lub napoju zawodnika przez matzonka,
trenera lub inng osobe z bezposredniego otoczenia zawodnika (zawodnicy
sq odpowiedzialni za to, co spozywajg oraz za postepowanie 0sob, ktorym
umozliwili dostep do swojego pozywienia i napojéw). Jednakze w zaleznosci
od specyficznych okolicznosci faktycznych konkretnej sprawy, w kazdej z przy-
toczonych sytuacji mozna natozyc¢ na zawodnika nizszq kare stosujgc zasade
braku istotnej winy lub zaniedbania, zgodnie z art. 10.6].

10.6 Skrocenie okresu dyskwalifikacji przy braku istotnej winy
lub zaniedbania

10.6.1 Ztagodzenie kary w szczegdlnych okolicznosciach
za naruszenie artykutéw 2.1, 2.2 lub 2.6.

Wszelkie ztagodzenia przewidziane w art. 10.6.1
wykluczajg sie wzajemnie i nie mogg byc tgczone.

10.6.1.1 Substancje okreslone lub metody okre-
Slone

Jezeli naruszenie przepiséw antydopin-
gowych wigze sie z substancjg okreslo-
ng (inng niz substancja naduzywana) lub
metodg okreslong, a zawodnik lub inna
osoba jest w stanie wykazac brak istotnej
winy lub zaniedbania, wowczas nakta-
da sie kare w przedziale od minimalnej
kary nagany bez okresu dyskwalifikacji,
do maksymalnej kary dyskwalifikacji na
okres dwdch lat, w zaleznosci od stopnia
winy zawodnika lub tej osoby.

10.6.1.2 Produkty zanieczyszczone
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Jezeli zawodnik lub inna osoba jest w sta-
nie wykazac zaréwno brak istotnej winy
lub zaniedbania, jak i to, ze wykryta sub-
stancja zabroniona (inna niz substancja

naduzywana) pochodzi z produktu zanie-
czyszczonego, wowczas naktada sie kare

w przedziale od minimalnej kary nagany

bez okresu dyskwalifikacji, do maksymal-
nej kary dyskwalifikacji na okres dwdch

lat, w zaleznosci od stopnia winy zawod-
nika lub tej osoby®®.

%6 [Komentarz do art. 10.6.1.2: Aby skorzystac z postanowier tego artykutu
zawodnik lub inna osoba musi nie tylko udowodnic, ze wykryta substancja
zabroniona pochodzita z zanieczyszczonego produktu, ale musi tez odrebnie
wykazac brak istotnej winy lub zaniedbania. Nalezy ponadto zauwazyé, ze
zawodnicy sq informowani o tym, iz przyjmujq suplementy diety na wtasne
ryzyko. Ztagodzenie kary z powodu braku istotnej winy lub zaniedbania jest
rzadko stosowane w sprawach dotyczgcych zanieczyszczonego produktu, chy-
ba ze zawodnik zachowat wysoki poziom ostroznosci przed zazyciem zanie-
czyszczonego produktu. Podczas oceny, czy zawodnik jest w stanie wykazac
zrodto substancji zabronionej aby stwierdzic, czy zawodnik faktycznie uzyt
zanieczyszczonego produktu jest na przyktad istotne, czy zawodnik w proto-
kole kontroli antydopingowej z gory zgtosit produkt, ktory zostat nastepnie
uznany za zanieczyszczony.

Zakres zastosowania tego artykutu nie powinien wykracza¢ poza produkty,
ktore zostaty poddane jakiemus procesowi produkcyjnemu. Jezeli niekorzyst-
ny wynik analizy jest wynikiem Srodowiskowego zanieczyszczenia substancji
,hie bedgcej produktem”, takiej jak woda z kranu lub woda z jeziora w oko-
licznosciach, w ktorych zadna rozsqdna osoba nie spodziewataby sie ryzyka
naruszenia przepiséw antydopingowych, z reguty zaktada sie brak winy lub
zaniedbania przewidziany w art. 10.5.]

10.6.1.3 Osoby chronione lub Zawodnicy uprawia-
jacy sport rekreacyjnie

Jezeli naruszenia przepiséw antydopingo-

wych niezwigzanego z Substancjg naduzy-
wang dopuscita sie Osoba chroniona lub
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Zawodnik uprawiajacy sport rekreacyj-
nie, ktérzy moga wykazac brak istotnej
winy lub zaniedbania, to naktada sie kare
w przedziale od minimalnej kary nagany
bez okresu dyskwalifikacji, do maksymal-
nej kary dyskwalifikacji na okres dwdch
lat, w zaleznosci od stopnia winy Osoby
chronionej lub Zawodnika uprawiajgce-
go sport rekreacyjnie.

10.6.2 Stosowanie zasady wykazania Braku istotnej winy
lub zaniedbania poza obszarem zastosowania art.
10.6.1%7

>’ [Komentarz do art. 10.6.2: Artykut 10.6.2 moze mie¢ zastosowanie do
kazdego naruszenia przepisow antydopingowych z wyjgtkiem naruszenia
artykutéw, wedtug ktérych sam zamiar jest elementem naruszenia przepisow
antydopingowych (np. artykuty 2.5, 2.7, 2.8, 2.9 lub 2.11) lub elementem
kary (np. art. 10.2.1), lub tez artykutow, ktore przewidujg pewngq rozpietos¢
kary dyskwalifikacji w zaleznosci od stopnia winy zawodnika lub innej osoby].

Jezeli w konkretnym przypadku, do ktérego nie
ma zastosowania art. 10.6.1, zawodnik lub inna
osoba wykaze Brak istotnej winy i zaniedbania to
- z zastrzezeniem dalszego ztagodzenia kary lub
odstgpienia od jej natozenia na mocy art. 10.7
- okres dyskwalifikacji, ktéry miataby normalnie
zastosowanie moze zostac skrocony w zaleznosci
od stopnia winy zawodnika lub tej osoby, jednak
musi by¢ rowny co najmniej potowie kary dys-
kwalifikacji, ktéra miataby normalnie zastosowa-
nie. Jezeli normalnie miataby zastosowanie kara
dozywotniej dyskwalifikacji to okres skrécony na
mocy niniejszego artykutu nie moze by¢ krotszy
niz osiem lat.
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10.7 Niezastosowanie, skrocenie lub zawieszenie okresu dys-
kwalifikacji lub innych konsekwencji z powodéw innych
niz stopien winy

10.7.1 Znaczaca pomoc w wykryciu lub stwierdzeniu naru-
szenia postanowien Kodeksu®®

%8 [Komentarz do art. 10.7.1: Wspétpraca zawodnikéw, personelu pomocni-
czego zawodnika i innych osob, ktére przyznajq sie do btedow i chcq ujawnic
naruszenie przepiséw antydopingowych jest wazna dla czystego sportu.]

10.7.1.1 POLADA moze, przed wydaniem posta-
nowienia w postepowaniu odwotaw-
czym zgodnie z art. 13 lub przed upty-
wem terminu na wniesienie odwotania,
zawiesi¢ cze$¢ konsekwencji (innych niz
uniewaznienie wyniku i obowigzkowe
podanie kary do publicznej wiadomosci)
natozonych w konkretnej sprawie, jezeli
zawodnik lub inna osoba udzieli POLADA,
organom prowadzgcym postepowanie
karne lub organom dyscyplinarnym orga-
nizacji zawodowej znaczacej pomocy (i)
dzieki ktérej organizacja antydopingowa
wykryje lub stwierdzi naruszenie przepi-
séw antydopingowych przez inng osobe;
lub (ii) dzieki ktérej organ prowadzacy
postepowanie karne lub organ dyscy-
plinarny organizacji zawodowej wykryje
lub stwierdzi popetnienie przestepstwa
lub naruszenie przepiséw o dziatalnosci
zawodowej przez inng osobe, a informa-
cje dostarczone przez osobe udzielajaca
znaczgcej pomocy zostang udostepnione
organizacji antydopingowej; lub (iii) dzie-
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ki ktorej WADA wszczeta postepowanie
przeciwko sygnatariuszowi, laboratorium
akredytowanemu przez WADA lub jed-
nostce zarzadzajacej paszportem zawod-
nika (okreslonej w Miedzynarodowym
standardzie badan i $ledztw) dotycza-
ce nieprzestrzegania Kodeksu, standar-
du miedzynarodowego lub dokumentu
technicznego; lub (iv) dzieki ktérej za
zgoda WADA organ prowadzacy poste-
powania karne wszczat postepowanie
karne, lub organ dyscyplinarny organi-
zacji zawodowej wszczat postepowanie
0 naruszenie przepisow o dziatalnosci
zawodowej w zwigzku z naruszeniem
zasady uczciwosci sportu w sposéb inny
niz poprzez doping. Po wydaniu postano-
wienia w postepowaniu odwotawczym
zgodnie z art. 13 lub po uptywie termi-
nu ztozenia odwotania, POLADA za zgodg
WADA lub wtasciwe] federacji miedzy-
narodowej moze jedynie zawiesi¢ czesc
konsekwencji za to naruszenie.

Zakres zawieszenia kary dyskwalifikacji,
ktéra normalnie miataby zastosowanie
zalezy od tego, jak powazne jest narusze-
nie przepiséw antydopingowych popet-
nione przez zawodnika lub inng osobe
oraz od wagi znaczacej pomocy udzielo-
nej przez zawodnika lub te osobe w dzia-
taniach na rzecz wyeliminowania zjawi-
ska dopingu w sporcie, nieprzestrzegania
Kodeksu i/lub naruszania zasad uczciwo-
Sci sportu. Zawiesi¢ mozna nie wiecej niz
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trzy czwarte normalnie obowigzujacej
kary dyskwalifikacji. Jezeli normalnie
miataby zastosowanie kara dozywotniej
dyskwalifikacji to okres, ktory nie podle-
ga zawieszeniu nie moze by¢ krotszy niz
osiem lat. Do celéw niniejszego ustepu
okres dyskwalifikacji, ktéry normalnie
miatby zastosowanie nie obejmuje okre-
su dyskwalifikacji, ktéry mozna by dodac
na mocy artykutu 10.9.3.2.

Na wniosek zawodnika lub innej osoby,
ktéra chce udzieli¢ znaczacej pomocy
POLADA umozliwi zawodnikowi lub tej
osobie przekazanie POLADA informacji
na podstawie Umowy.

Jezeli zawodnik lub inna osoba nie kon-
tynuuje wspdtpracy udzielajgc petnej
i rzetelnej znaczacej pomocy, ktéra byta
podstawowym warunkiem zawieszenia
konsekwencji, wowczas POLADA, ktéra
te konsekwencje zawiesita przywréci je
w pierwotnej formie. Od postanowienia
POLADA o przywréceniu konsekwencji lub
o nieprzywracaniu konsekwencji odwotac
sie moze kazda osoba uprawniona do
whniesienia odwotania zgodnie z art. 13.

10.7.1.2 Aby dodatkowo zacheci¢ zawodnikéw

i inne osoby do udzielania znaczgcej
pomocy organizacjom antydopingowym,
na prosbe POLADA lub na prosbe zawod-
nika lub innej osoby, ktora popetnita lub
ktérej zarzuca sie naruszenie przepiséw
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antydopingowych lub inne naruszenie
postanowien Kodeksu, WADA moze- na
dowolnym etapie procesu zarzadzania
wynikami, réowniez po postanowieniu
w postepowaniu odwotawczym przewi-
dzianym w art. 13 — wyrazi¢ zgode na
uznane przez siebie za stosowne zawie-
szenie kary dyskwalifikacji oraz innych
konsekwencji, ktére normalnie miatyby
zastosowanie. W wyjatkowych okolicz-
nosciach WADA z uwagi na udzielenie
znaczacej pomocy moze wyrazi¢ zgode
na zawieszenie kary dyskwalifikacji oraz
innych konsekwencji w wymiarze wiek-
szym niz okreslony w niniejszym artykule
lub w ogdle zrezygnowac z kary dyskwa-
lifikacji, podania kary do publicznej wia-
domosci i/lub zezwoli¢ na zatrzymanie
nagrody pienieznej lub anulowanie kar
finansowych lub kosztow. Zgoda WADA
udzielana jest z zastrzezeniem mozliwo-
sci przywrocenia konsekwencji okreslo-
nych w niniejszym artykule. Niezaleznie
od postanowien art. 13 od decyzji WADA
wydanej w kontekscie niniejszego art.
10.7.1.2 nie przystuguje odwotanie.

10.7.1.3 Jezeli POLADA z powodu udzielenia zna-

czacej pomocy zawiesi dowolng czesé
kary, ktéra normalnie miataby zastoso-
wanie, woéwczas zawiadomienie o jej
postanowieniu wraz z uzasadnieniem
przekazywane jest innym organizacjom
antydopingowym, ktérym przystuguje
prawo odwotania na mocy art. 13.2.3
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w sposdb opisany w art. 14.2.

W wyjatkowych okolicznosciach, w kto-
rych WADA uzna, ze bytoby to w najlep-
szym interesie walki z dopingiem WADA
moze upowazni¢ POLADA do zawierania
wiasciwych umow o zachowaniu poufno-
$ci, ograniczajgcych lub opdzniajgcych
ujawnienie porozumienia o udzieleniu
znaczacej pomocy lub tez ujawnienie
charakteru tej pomocy.

10.7.2 Przyznanie sie do naruszenia przepiséw antydo-
pingowych przy braku innych dowoddéw

Jezeli zawodnik lub inna osoba dobrowolnie przy-
zna sie do naruszenia przepisdw antydopingowych
przed otrzymaniem powiadomienia o pobraniu
probki, ktorej analiza mogtaby wykry¢ naruszenie
przepiséw antydopingowych (lub w przypadku
naruszenia przepiséw antydopingowych innego
niz okreslono w art. 2.1- przed otrzymaniem pierw-
szego powiadomienia o naruszeniu zgodnie z art.
7), a w chwili tego przyznania sie jest ono jedynym
wiarygodnym dowodem naruszenia przepisow,
wowczas okres kary dyskwalifikacji moze zostac
skrdcony, ale nie wiecej niz o potowe kary dyskwa-
lifikacji, ktora normalnie miataby zastosowanie®.

> [Komentarz do art. 10.7.2: Artykut ten nalezy stosowac w sytuacjach, gdy
zawodhnik lub inna osoba zgtasza sie i przyznaje sie do naruszenia przepisow
antydopingowych, a zadna organizacja antydopingowa nie zdaje sobie sprawy,
ze mogfto dojs¢ do ich naruszenia. Artykutu tego nie nalezy stosowac¢ w oko-
licznosciach, gdy zawodnik lub inna osoba przyznaje sie do naruszenia prze-
piséw antydopingowych z powodu przekonania, ze moze zostac¢ przytapana
na naruszeniu przepisow antydopingowych. Czas, o jaki skracana jest kara
dyskwalifikacji zalezy od stopnia prawdopodobienstwa przytapania zawodnika
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lub innej osoby w sytuacji, gdyby nie przyznali sie dobrowolnie].

10.7.3 Ztagodzenie kary na mocy wiecej niz jednego
postanowienia

Jezeli zawodnik lub inna osoba wykaze, Zze ma
prawo do ztagodzenia kary na mocy dwdch lub
wiecej sposrdd postanowien artykutow 10.5, 10.6
lub 10.7 wéwczas przed skroceniem lub zawiesze-
niem kary na mocy art. 10.7 nalezy najpierw ustali¢
okres dyskwalifikacji, ktory miatby zastosowanie
zgodnie z artykutami 10.2, 10.3, 10.5i 10.6. Jezeli
zawodnik lub inna osoba wykaze, ze ma prawo do
ztagodzenia lub zawieszenia kary dyskwalifikacji na
mocy art. 10.7 wéwczas kara dyskwalifikacji moze
by¢ skrécona lub zawieszona, ale do wymiaru nie
mniejszego niz jedna czwarta kary, ktora normalnie
miataby zastosowanie.

10.8 Porozumienia w ramach procesu zarzgdzania wynikami

10.8.1 Skrécenie okresu dyskwalifikacji o rok w przypadku
niektdrych rodzajow naruszenia przepiséw antydo-
pingowych, na podstawie wczesniejszego przyzna-
nia sie do winy i przyjecia kary

Jezeli zawodnik lub inna osoba, po powiadomieniu
przez POLADA o mozliwym naruszeniu przepisow
antydopingowych, ktére pocigga za sobg kare
dyskwalifikacji na okres co najmniej czterech lat
(w tym jakikolwiek okres dyskwalifikacji na mocy
art. 10.4) przyzna sie do tego naruszenia i przyjmie
okreslony okres dyskwalifikacji w ciggu 20 dni od
otrzymania powiadomienia o zarzucie naruszenia
przepisdw antydopingowych, wowczas okreslo-
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ny przez POLADA okres dyskwalifikacji zawodnika
lub tej osoby moze zostac skrécony o rok. W przy-
padku, gdy zgodnie z niniejszym art. 10.8.1 okres
dyskwalifikacji zawodnika lub innej osoby zostanie
skréocony o rok nie moze on ulec zadnemu dalsze-
mu skréceniu na podstawie jakiegokolwiek innego
artykutu®®,

0 [Komentarz do art. 10.8.1: Jezeli na przyktad POLADA stwierdzi, ze zawodnik
naruszyt art. 2.1 poprzez stosowanie steryddéw anabolicznych i uzna, ze obo-
wiqzujgcy okres kary dyskwalifikacji wynosi cztery lata, wowczas zawodnik
moze jednostronnie skroci¢ ten okres do trzech lat przyznajqc sie do naru-
szenia i zgadzajqgc sie na trzyletnig dyskwalifikacje w terminie okreslonym
w niniejszym artykule, bez mozliwosci jego dalszego skrocenia. Sprawa zostaje
wowczas rozwigzana bez potrzeby przeprowadzania rozprawy.]

10.8.2 Porozumienie o rozstrzygnieciu sprawy

Jezeli zawodnik lub inna osoba przyzna sie do zarzu-
conego jej przez POLADA naruszenia przepisow
antydopingowych i zgadza sie na konsekwencje, kto-
re akceptujg wedtug wtasnego uznania organizacja
antydopingowa oraz WADA, wéwczas: (a) okres
dyskwalifikacji zawodnika lub innej osoby moze
zostac skrocony na podstawie oceny przez POLADA
i WADA mozliwosci zastosowania artykutéw 10.1
— 10.7 do stwierdzonego naruszenia przepisow
antydopingowych; na podstawie stopnia ciezkosci
tego naruszenia, stopnia winy zawodnika lub innej
osoby, a takze tego, jak wczesnie zawodnik lub inna
osoba przyznata sie do naruszenia przepisow; (b)
okres dyskwalifikacji moze rozpoczac sie juz od
dnia pobrania probki lub od dnia, w ktorym po
raz ostatni nastgpito inne naruszenie przepiséw
antydopingowych. W kazdym przypadku zasto-
sowania tego artykutu zawodnik lub inna osoba
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musi jednak odby¢ co najmniej potowe ustalonego
okresu dyskwalifikacji, poczynajgc od daty przyjecia
przez zawodnika lub inng osobe natozonej kary, lub
poczynajgc od daty tymczasowego zawieszenia,
ktére byto nastepnie przestrzegane przez zawod-
nika lub inng osobe — przy czym obowigzuje data
wczesniejsza. Decyzja WADA i POLADA o zawar-
ciu lub tez nie zawarciu porozumienia o rozstrzy-
gnieciu sprawy, okres skrécenia kary dyskwalifikacji
oraz data jej rozpoczecia nie sg kwestiami, o ktorych
decyduje lub ktére weryfikuje organ orzekajacy;
kwestie te nie podlegajg odwotaniu na podstawie
art. 13.

Na wniosek zawodnika lub innej osoby, ktéra dazy
do zawarcia porozumienia o rozstrzygnieciu sprawy
na podstawie niniejszego artykutu POLADA umozli-
wi temu zawodnikowi lub innej osobie omdwienie
z tg organizacjg mozliwosci przyznania sie do naru-
szenia przepiséw antydopingowych na podstawie
Umowy 0 wzajemnym nienaruszaniu praw®®.

b1 [Komentarz do art. 10.8.2: Wszelkie czynniki tagodzgce oraz obcigzajgce
przewidziane w art. 10 bedq brane pod uwage podczas decydowania o kon-
sekwencjach, ktore zostang okreslone w porozumieniu o rozstrzygnieciu
sprawy i nie bedg miafy zastosowania gdziekolwiek poza warunkami tego
porozumienia.

W niektorych krajach kare dyskwalifikacji naktada wytgcznie organ orzekajqgcy.
W tych krajach organizacja antydopingowa nie ma uprawnieri do okreslania
konkretnego okresu dyskwalifikacji do celow przewidzianych w art. 10.8.1
ani tez do wyrazania zgody na okreslony okres dyskwalifikacji zgodnie z art.
10.8.2. W tych okolicznosciach artykuty 10.8.1i 10.8.2 nie majq zastosowania,
ale mogq by¢ wziete pod uwage przez organ orzekajgcy.]

10.9 Naruszenia wielokrotne

10.9.1 Drugie lub trzecie naruszenie przepisow antydo-
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pingowych

10.9.1.1 W przypadku drugiego naruszenia prze-
pisdw antydopingowych przez zawodni-
ka lub inng osobe okres dyskwalifikacji
jest rowny dtuzszemu z nastepujgcych
okreséw:

a. sze$¢ miesiecy; lub

b. okres mieszczacy sie w zakresie pomie-
dzy:

i. suma okresu dyskwalifikacji za
pierwsze naruszenie przepisow
antydopingowych iokresu dyskwa-
lifikacji, ktory miatby normalnie
zastosowanie za drugie narusze-
nie przepiséw antydopingowych
(traktowane tak, jakby byto to
naruszenie pierwsze), a

ii. dwukrotnoscig okresu dyskwa-
lifikacji, ktéry miatby normalnie
zastosowanie za drugie narusze-
nie przepisdow antydopingowych
(traktowane tak, jakby byto to
naruszenie pierwsze),

Przy czym okres dyskwalifikacji w tym
przedziale okresla sie na podstawie
catoksztattu okolicznosci oraz stop-
nia winy zawodnika lub innej osoby
w przypadku drugiego naruszenia.
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10.9.2

10.9.3

10.9.1.2 Karg za trzecie naruszenie przepiséw
antydopingowych jest zawsze dozywot-
nia dyskwalifikacja z wyjatkiem sytu-
acji, w ktorej trzecie naruszenie spetnia
warunki pozwalajgce odstgpi¢ od nato-
zenia kary dyskwalifikacji lub skrécic jg
na mocy art. 10.5 lub 10.6, lub tez pole-
ga na naruszeniu okreslonym w art. 2.4.
W takim przypadku kara dyskwalifikacji
wynosi od o$miu lat do dozywotniej dys-
kwalifikacji.

10.9.1.3 Okres dyskwalifikacji okreslony w artyku-
tach 10.9.1.1 i 10.9.1.2 moze ulec dal-
szemu skroceniu poprzez zastosowanie
art. 10.7.

Naruszenie przepiséw antydopingowych, w przy-
padku ktérego zawodnik lub inna osoba wykazali
brak winy lub zaniedbania nie jest uznawane za
naruszenie w rozumieniu art. 10.9. Ponadto naru-
szenie przepisdw antydopingowych podlegajace
karze przewidzianej w art. 10.2.4.1 nie bedzie
uznawane za naruszenie w rozumieniu art. 10.9.

Dodatkowe przepisy dotyczgce pewnych mozli-
wych wielokrotnych naruszen

10.9.3.1 Przy naktadaniu kar na mocy art. 10.9,
z wyjatkiem przypadkow przewidzianych
w artykutach 10.9.3.2 1 10.9.3.3 narusze-
nie przepisow antydopingowych uzna-
wane jest za drugie naruszenie tylko
woweczas, gdy organizacja antydopingo-
wa wykaze, ze zawodnik lub inna osoba
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popetnili kolejne naruszenie przepiséw
antydopingowych juz po otrzymaniu
powiadomienia przewidzianego w art. 7,
lub po podjeciu przez POLADA rozsad-
nej proby powiadomienia o pierwszym
naruszeniu przepiséw antydopingowych.
Jezeli POLADA nie jest w stanie tego
wykazacé naruszenia takie traktuje sie
tgcznie jako jedno pierwsze naruszenie,
a kare wymierza sie biorgc pod uwage
naruszenie zagrozone surowsza karg,
obejmujgcg zastosowanie postanowien
o okolicznosciach obcigzajgcych. Wyniki
wszystkich zawodow, ktore odbyty sie
po wczesniejszym z naruszen przepiséw
antydopingowych zostang uniewaznione
zgodnie z art. 10.10%%,

62 [Komentarz do art. 10.9.3.1: Te samq zasade stosuje sie, gdy po natozeniu
kary POLADA odkryje fakty wskazujgce na naruszenie przepisow antydopin-
gowych, ktore nastgpito przed powiadomieniem o pierwszym naruszeniu
przepisow antydopingowych — w takiej np. sytuacji POLADA naktada kare
w oparciu o kare, ktorg mozna by natozyc, gdyby kary za oba naruszenia byty
orzeczone w tym samym czasie, z uwzglednieniem okolicznosci obcigzajqcych.]

10.9.3.2 Jezeli POLADA wykaze, ze przed otrzy-
maniem powiadomienia zawodnik lub
inna osoba popetnili odrebne narusze-
nie przepiséw antydopingowych, ktére
miato miejsce co najmniej 12 miesiecy
przed pierwszym stwierdzonym narusze-
niem lub tez co najmniej 12 miesiecy po
nim, wowczas okres dyskwalifikacji za to
odrebne naruszenie oblicza sie tak, jakby
byto to pojedyncze pierwsze naruszenie,
zas kara dyskwalifikacji za nie odbywana

Przepisy Antydopingowe POLADA 2021



jest tuz po zakonczeniu kary dyskwalifika-
cji za wczesniej stwierdzone naruszenie,
a nie réwnoczes$nie z nig. W przypad-
ku, gdy zastosowanie ma niniejszy art.
10.9.3.2 oba naruszenia tacznie bedg
uznawane do celéw art. 10.9.1 za poje-
dyncze naruszenie.

10.9.3.3 Jezeli POLADA wykaze, ze zawodnik lub

inna osoba dopuscili sie naruszenia art.
2.5 w zwigzku z procesem kontroli anty-
dopingowej dotyczace] podstawowego
stwierdzonego naruszenia przepiséw anty-
dopingowych, wowczas naruszenie art.
2.5 traktuje sie jakby byto to pojedyn-
cze pierwsze naruszenie, zas kara dys-
kwalifikacji za nie odbywana jest tuz po
zakonczeniu ewentualnej kary dyskwali-
fikacji za naruszenie podstawowe, a nie
réwnoczesnie z nig. W przypadku, gdy
zastosowanie ma niniejszy art. 10.9.3.3
oba naruszenia tacznie bedg uznawane
do celdow art. 10.9.1 za pojedyncze naru-
szenie.

10.9.3.4 Jezeli POLADA wykaze, ze podczas okresu

dyskwalifikacji osoba popetnita drugie
lub trzecie naruszenie przepisow anty-
dopingowych, wéwczas okresy dyskwa-
lifikacji za te poszczegdlne naruszenia
nastepujg kolejno po sobie, a nie row-
noczesnie.

10.9.4 Wielokrotne naruszanie przepisdw antydopingo-
wych w okresie dziesieciu lat
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Do celéw art. 10.9 przyjmuje sie, ze naruszenia
wielokrotne to takie, ktére nastgpity w tym samym
okresie dziesiecioletnim.

10.10 Uniewaznienie wynikéw uzyskanych w zawodach rozgry-
wanych po pobraniu prébki lub po naruszeniu przepiséw
antydopingowych

Oprodcz automatycznego uniewaznienia na mocy art. 9 wynikow
osiggnietych w zawodach, podczas ktorych badanie prébki dato
wynik dodatni, wszystkie inne wyniki uzyskane przez zawodni-
ka pomiedzy dniem pobrania probki, ktérej wynik byt dodatni
(bez wzgledu na to, czy pobrano jg podczas zawodow czy poza
zawodami) lub dniem popetnienia innego naruszenia przepi-
sow antydopingowych, a dniem rozpoczecia kary tymczasowego
zawieszenia lub dyskwalifikacji ulegajg, o ile zasady sprawie-
dliwosci nie nakazg inaczej, uniewaznieniu wraz ze wszystkimi
tego konsekwencjami, w tym przepadkiem wszelkich medali,
punktéw i nagrod®.

83 [Komentarz do art. 10.10: Zaden przepis niniejszego Kodeksu nie wyklucza
mozliwosci skorzystania przez niestosujgcych dopingu zawodnikow lub inne
osoby poszkodowane w wyniku dziatarn osoby, ktéra naruszyta przepisy anty-
dopingowe z przystugujgcego im normalnie prawa do zqdania odszkodowania
od takiej osoby].

10.11Przepadek nagrdd pienieznych

W przypadku gdy POLADA odbierze nagrode pieniezng zajeta
w zwigzku z naruszeniem przepisdw antydopingowych, powinny
zostaé podjete odpowiednie kroki w celu wykorzystania i prze-
kazania tych srodkow pienieznych Zawodnikom ktorzy uzyska-
liby do nich prawo gdyby Zawodnik, ktéry utracit nagrode, nie
startowat®®.

%4 [Komentarz do art. 10.11: Istotq tresci tego artykutu nie jest zobowigzanie
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POLADA do podejmowania dziatarn w zakresie odbioru nagrdd pienieznych.
W przypadku gdy POLADA nie podejmie zadnych dziatan, moze przekazac
prawo do odbioru nagrod Zawodnikom, ktorzy powinni byli naby¢ prawo do
nagrody. ,,Rozsqdne srodki alokacji i podziatu tej nagrody pienieznej” mogq
obejmowac wykorzystanie odebranych utraconych nagrod pienieznych w spo-
s6b uzgodniony przez POLADA i Zawodnikdw.

10.12 Sankcje finansowe

10.12.1 W przypadku popetnienia przez zawodnika lub
inng osobe naruszenia przepiséw antydopingo-
wych POLADA moze zazgdac od zawodnika, sto-
sujgc zasade proporcjonalnosci, zwrotu kosztow
poniesionych przez POLADA w zwigzku z realizacjg
postepowania, bez wzgledu na natozony okres kary
dyskwalifikacji.

10.12.2  Natozenie sankcji finansowej lub zwrotu ponie-
sionych przez POLADA kosztéw nie moze stanowic
powodow do ztagodzenia sankcji dyskwalifikacji
lub innych sankcji naktadanych zgodnie z niniej-
szymi przepisami antydopingowymi.

10.13Poczatek okresu dyskwalifikacji

Jezeli zawodnik juz odbywa kare dyskwalifikacji za naruszenie
przepiséw antydopingowych, to kazdy nowy okres dyskwalifikacji
rozpoczyna sie nastepnego dnia po zakoriczeniu biezgcego okre-
su dyskwalifikacji. W innych przypadkach, z wyjgtkiem sytuacji
opisanych ponizej, okres dyskwalifikacji rozpoczyna sie w dniu
wydania postanowienia o karze dyskwalifikacji przez organ orze-
kajacy, a jezeli zrezygnowano z rozprawy lub rozprawa sie nie
odbywa to w dniu poddania sie karze lub jej natozenia w inny
sposob.

10.13.1  Opdznienia niezawinione przez zawodnika lub
inng osobe
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Jezeli wystgpi znaczne opdznienie w przeprowa-
dzeniu rozprawy lub innych czynnosciach zwia-
zanych z kontrolg antydopingows, a zawodnik
lub inna osoba wykaze, ze opdznienie to nie byto
spowodowane z winy zawodnika lub innej osoby,
wowczas organ naktadajgcy kare dyskwalifikacji
moze okresli¢, ze kara rozpoczyna sie wczesniej,
nawet w dniu, w ktérym pobrano probke lub w dniu,
w ktérym doszto do ostatniego innego naruszenia
przepiséw antydopingowych. Wszystkie wyniki
uzyskane w zawodach odbywajgcych sie podczas
okresu dyskwalifikacji, rowniez natozonej z mocg
wsteczng zostajg uniewaznione®.

%5 [Komentarz do art. 10.13.1: W przypadku naruszenia innego niz okreslono
w art. 2.1 czas potrzebny organizacji antydopingowej na zebranie informacji
wystarczajgcych do stwierdzenia naruszenia przepisow antydopingowych
moze byc¢ dtugi, szczegdlnie gdy zawodnik lub inna osoba podejmujqg dzia-
tania aby uniemozliwi¢ wykrycie naruszenia. W takich okolicznosciach nie
nalezy stosowac zapisu niniejszego artykutu, ktory pozwala na rozpoczecie
kary w terminie wczesniejszym].

10.13.2  Skroécenie kary o okres tymczasowego zawie-
szenia lub juz odbytej kary dyskwalifikacji

10.13.2.1 Jezeli zawodnik lub inna osoba stosuje sie
do natozonej na nig kary tymczasowego
zawieszenia, to okres tej kary podlega
odliczeniu od okresu kary dyskwalifika-
cji, ktora zostata ostatecznie natozona na
tego zawodnika lub osobe. Jezeli zawod-
nik lub inna osoba nie stosuje sie do kary
tymczasowego zawieszenia, to zadna
czesc tej kary nie podlega odliczeniu od
okresu kary dyskwalifikacji natozonej na
tego zawodnika lub osobe. Jezeli kara
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dyskwalifikacji zostata natozona na mocy
postanowienia, od ktérego wniesiono
pdzniej odwotanie, to okres juz odbytej
przez zawodnika kary odlicza sie od okre-
su, ktory po odwotaniu pozostat jeszcze
ewentualnie na niego natozony.

10.13.2.2 Jezeli zawodnik lub inna osoba dobro-
wolnie na pismie podda sie karze tym-
czasowego zawieszenia, o ktorej zostata
powiadomiona przez POLADA, a nastep-
nie stosuje sie do tej kary, to okres tej
kary podlega odliczeniu od okresu kary
dyskwalifikacji, ktora zostata ostatecznie
natozona na tego zawodnika lub osobe.
Kopia dobrowolnego poddania sie karze
tymczasowego zawieszenia przez zawod-
nika lub inng osobe dostarczana jest nie-
zwtocznie wszystkim stronom, ktére sg
uprawnione do otrzymania powiadomie-
nia o mozliwym naruszeniu przepisow
antydopingowych zgodnie z art. 14.1°.

8 [Komentarz do art. 10.13.2.2: Dobrowolne poddanie sie przez zawodnika
karze tymczasowego zawieszenia nie jest rownoznaczne z przyznaniem sie
przez zawodnika do winy i nie moze by¢ w zZaden sposob wykorzystywane do
wyciggania wnioskow niekorzystnych dla zawodnika].

10.13.2.3 Okresu przed wejsciem w zycie kary tym-
czasowego zawieszenia, ktdra zostata
natozona na zawodnika lub ktorej pod-
dat sie on dobrowolnie nie odlicza sie od
okresu kary dyskwalifikacji- bez wzgle-
du na to, czy zawodnik podjat decyzje
o wycofaniu sie ze wspotzawodnictwa
czy zostat zawieszony przez swoj zespot.
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10.13.2.4 W sportach zespotowych, gdy kare dys-
kwalifikacji natozono na caty zespdt, a zasa-
da sprawiedliwosci nie wymaga inaczej,
kara ta rozpoczyna sie w dniu wydania
ostatecznego postanowienia o niej przez
organ orzekajacy na rozprawie, a jeze-
li zrezygnowano z rozprawy to w dniu
poddania sie tej karze lub jej natozenia
w inny sposob. Od tgcznego okresu kary
dyskwalifikacji odlicza sie okres kary tym-
czasowego zawieszenia, ktéra zostata
natozona na zespot lub ktérej poddat sie
on dobrowolnie.

10.14 Status osoby objetej karg dyskwalifikacji lub tymczaso-
wego zawieszenia

Zakaz uczestnictwa w zawodach podczas kary
dyskwalifikacji lub tymczasowego zawieszenia

Zaden zawodnik ani inna osoba, na ktdérg natozono
kare dyskwalifikacji lub tymczasowego zawieszenia
nie moze podczas tej kary uczestniczy¢ w jakim-
kolwiek charakterze w zawodach sportowych ani
prowadzi¢ dziatan (innych niz w ramach zatwier-
dzonych programéw edukacji antydopingowej lub
programow resocjalizacyjnych), ktére zatwierdza
lub organizuje jakikolwiek sygnatariusz, organizacja
cztonkowska sygnatariusza, albo tez klub lub inna
organizacja zrzeszona w organizacji cztonkowskiej
sygnatariusza ani w zawodach, ktére zatwierdza lub
organizuje jakakolwiek liga zawodowa, organizator
wydarzen sportowych szczebla miedzynarodowego
lub krajowego, anitez w jakichkolwiek zwigzanych
ze sportem dziataniach na szczeblu wyczynowym

Przepisy Antydopingowe POLADA 2021



i

i
4

lub krajowym, ktdre sg finansowane przez agencje
rzgdowa®’.

57 [Komentarz do art. 10.14.1: 7 zastrzezeniem postanowien ponizszego art.
10.14.2 zawodnik odbywajgcy kare dyskwalifikacji nie moze na przyktad uczest-
niczy¢ w obozie treningowym, zawodach pokazowych czy ¢wiczeniach, ktére
sq organizowane przez jego zwiqzek sportowy lub klub bedgcy cztonkiem tego
zwiqzku, albo ktdre sq finansowane przez agencje rzgdowq. Ponadto zawodnik
odbywajqcy kare dyskwalifikacji nie moze bez narazania sie na konsekwencje
opisane w art. 10.14.3 uczestniczy¢ w zawodach organizowanych przez lige
zawodowq niebedqcq sygnatariuszem (np. krajowa liga hokejowa, liga krajo-
wego zwiqzku koszykéwki itp.), ani w wydarzeniach sportowych organizowa-
nych przez niebedgcego sygnatariuszem organizatora miedzynarodowych lub
krajowych wydarzen sportowych. Pojecie ,dziatania” obejmuje na przyktad
czynnosci administracyjne, takie jak petnienie funkcji oficjalnego funkcjona-
riusza, dyrektora, funkcjonariusza, pracownika lub wolontariusza organizacji
opisanej w tym artykule. Kara dyskwalifikacji natozona w jednej dyscyplinie
sportu bedzie uznawana w innych dyscyplinach (por. art. 15.1 Automatyczna
moc wigzqca postanowieri). Podczas odbywania kary dyskwalifikacji zawodnik
lub inna osoba nie moze w Zadnym momencie pracowac w charakterze trenera
ani innego cztonka personelu pomocniczego zawodnika, a takie postepowanie
moze dodatkowo skutkowac naruszeniem art. 2.10 przez takiego zawodnika.
Zadne osiggniecia uzyskane w okresie dyskwalifikacji nie bedq uznawane przez
sygnatariusza ani jego krajowe zwiqzki sportowe do jakichkolwiek celow.]

Zawodnik lub inna osoba, na ktdrg natozono
kare dyskwalifikacji dtuzszg niz cztery lata moze
po odbyciu 4 lat tej kary dyskwalifikacji uczest-
niczy¢ jako zawodnik w lokalnych wydarzeniach
sportowych, ktére nie sg organizowane za zgoda
sygnatariusza Kodeksu lub jego podmiotu czton-
kowskiego i ktore nie podlegajg ich regulacjom,
ale tylko pod warunkiem, ze ranga tych lokalnych
wydarzen sportowych nie pozwala zawodnikowi
lub innej osobie zakwalifikowa¢ sie bezposrednio
lub posrednio do uczestnictwa (lub zdobywania
punktéw) w zawodach o randze mistrzostw kraju
lub w miedzynarodowym wydarzeniu sportowym
i nie wigze sie ze wspotpracg zawodnika lub tej
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osoby w jakiejkolwiek roli z Osobami chronionymi.

Zawodnik lub inna osoba odbywajaca kare dys-
kwalifikacji w dalszym ciggu podlega obowigzkowi
badan oraz wszelkim wymaganiom POLADA doty-
czgcym wskazania miejsca pobytu.

10.14.2  Wznowienie treningdw

W drodze wyjatku od art. 10.14.1, zawodnik moze
wznowic treningi z zespotem lub korzystac z pomiesz-
czen i wyposazenia klubu lub innej organizacji,
ktéra jest zrzeszona w organizacji cztonkowskiej
sygnatariusza podczas krotszego z dwodch okresow:
(1) ostatnie dwa miesigce odbywanej kary dyskwa-
lifikacji, lub (2) okres po odbyciu trzech czwartych
kary dyskwalifikacji®.

%8 [Komentarz do art. 10.14.2: W wielu sportach zespotowych i niektdrych
sportach indywidualnych (np. skoki narciarskie i gimnastyka) zawodnik nie
jest w stanie skutecznie trenowac samod_zielnie, aby by¢ gotowym do udziatu
w zawodach po zakoriczeniu natozonej na niego kary dyskwalifikacji. W okresie
treningowym opisanym w niniejszym artykule zawodnik podczas obowiqzy-
wania takiej kary nie moze uczestniczy¢ w zawodach ani prowadzi¢ innych
niz trening dziatan opisanych w art. 10.14.1].

10.14.3  Naruszenie zakazu uczestnictwa podczas odby-
wania kary dyskwalifikacji lub tymczasowego zawie-
szenia

Jezeli zawodnik lub inna osoba, na ktdrg natozono
kare dyskwalifikacji naruszy opisany w art. 10.14.1
zakaz uczestnictwa w zawodach podczas okresu
dyskwalifikacji, to wyniki uzyskane podczas takich
zawodow zostajg uniewaznione, a od dnia zakon-
czenia pierwotnej kary dyskwalifikacji rozpoczyna
bieg nowa kara dyskwalifikacji, ktorej okres jest
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réowny karze pierwotnej. Nowy okres dyskwalifi-
kacji, w tym obejmujacy kare nagany bez okresu
dyskwalifikacji, moze zosta¢ zmieniony w zalez-
nosci od stopnia winy zawodnika lub innej osoby
oraz okolicznosci sprawy. Ustalenie, czy zawodnik
lub inna osoba naruszyli zakaz uczestnictwa i czy
zmiana kary jest wtasciwa lezy w gestii organizacji
antydopingowej, ktérej proces zarzgdzania wyni-
kami doprowadzit do natozenia pierwotnej kary
dyskwalifikacji. Od postanowienia tego przystuguje
odwotanie na mocy art. 13.

Jezeli podczas odbywania kary tymczasowego zawie-
szenia zawodnik lub inna osoba naruszy opisany
w art. 10.14.1 zakaz uczestnictwa wéwczas okres
juz odbytej kary tymczasowego zawieszenia nie
bedzie w zadnym przypadku odliczany, a wyniki
uzyskane podczas takich zawodéw bedg uniewaz-
nione.

Jezeli osoba z personelu pomocniczego zawodnika
lub inna osoba pomaga komus w naruszeniu zaka-
zu uczestnictwa w zawodach podczas kary dyskwa-
lifikacji lub tymczasowego zawieszenia, to POLADA
posiadajgca uprawnienia wobec takiej osoby moze
na nig natozy¢ kare na mocy art. 2.9.

10.14.4  Wstrzymanie pomocy finansowej podczas kary
dyskwalifikacji

W przypadku naruszenia przepiséw antydopingo-
wych, przy ktérym nie przystuguje ztagodzona kara
przewidziana art. 10.5 lub 10.6 POLADA, Polski
Komitet Olimpijski, Polski Komitet Paraolimpijski,
polskie zwigzki sportowe oraz Rzgd Rzeczpospolitej
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Polskiej wstrzymuja czes¢ lub catosé zwigzanej ze
sportem pomocy finansowej lub innych $wiadczen
otrzymywanych przez osobe, ktéra dopuscita sie
naruszenia.

10.15 Automatyczne podanie kary do publicznej wiadomosci

Obowigzkowym elementem kazdej kary jest jej automatyczne
podanie do publicznej wiadomosci zgodnie z art. 14.3.
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ARTYKUt 11
KONSEKWENCJE WOBEC ZESPOtOW

11.1 Badania w sportach zespotowych

Jezeli w sporcie zespotowym wiecej niz jeden cztonek zespotu
otrzyma na mocy art. 7 powiadomienie o naruszeniu przepisow
antydopingowych w zwigzku z wydarzeniem sportowym, wow-
czas organ zarzadzajacy tym wydarzeniem przeprowadza podczas
niego ukierunkowane badania zespotu.

11.2 Konsekwencje w sportach zespotowych

Jezeli w sporcie zespotowym stwierdzono, ze wiecej niz dwdch
cztonkdéw zespotu naruszyto przepisy antydopingowe podczas
wydarzenia sportowego, wowczas organ zarzgdzajgcy tym wyda-
rzeniem naktada na ten zespdt odpowiednig kare (np. utrata
punktow, dyskwalifikacja z udziatu w zawodach lub wydarzeniu
sportowym, inna kara) niezaleznie od wszelkich kar natozonych
na poszczegdlnych zawodnikdw, ktérzy naruszyli przepisy anty-
dopingowe.

11.3 Moiliwo$¢ wprowadzenia surowszych konsekwencji w spor-
tach zespotowych przez organ zarzadzajacy wydarzeniem
sportowym lub federacje miedzynarodowg

Organ zarzadzajgcy wydarzeniem sportowym moze w regulaminie
wydarzenia okresli¢ surowsze konsekwencje w sportach zespotowych,
niz okreslono w art. 11.2%. Podobnie federacja miedzynarodowa
moze przyjac przepisy nakfadajgce we wiasciwych dla niej sportach
zespotowych surowsze konsekwencje niz okreslono w art. 11.2.

%9 [Komentarz do art. 11.3: Na przyktad Miedzynarodowy Komitet Olimpijski moze
wprowadzic przepisy wymagajqgce dyskwalifikacji zespotu z Igrzysk Olimpijskich
w przypadku popetnienia mniejszej liczby naruszen przepisow antydopingo-
wych podczas Igrzysk].
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ARTYKUt 12
KARY NAKLADANE PRZEZ POLADA NA INNE
ORGANY SPORTOWE

Jezeli POLADA uzyska informacje, ze podlegty jej krajowy
zwigzek sportowy lub inny organ sportowy w Polsce nie prze-
strzega, nie wdraza, nie utrzymuje i nie egzekwuje niniejszych
Przepisow antydopingowych w zakresie swoich kompetencji,
to POLADA moze wystgpi¢ do Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
rzadu Rzeczypospolitej Polskiej lub federacji miedzynarodowych
z wnioskiem o podjecie nizej wymienionych dodatkowych dziatan
dyscyplinarnych, a jezeli ma do tego uprawnienia, moze sama
podjgc te dodatkowe dziatania dyscyplinarne:

Wykluczenie wszystkich cztonkow albo grupy cztonkéw tej orga-
nizacji lub organu z konkretnych przysztych wydarzen sportowych
lub tez z wszystkich wydarzen sportowych, ktére odbeds sie
w konkretnym okresie;

12.2 Podjecie dodatkowych dziatan dyscyplinarnych zwigza-
nych z uznawaniem tej organizacji lub organu, z prawem
jego cztonkéw do udziatu w dziataniach POLADA i/lub
natozenie kary pienieznej na te organizacje lub organ
W oparciu o nastepujace zasady:

12.2.1 Popetnienie w okresie dwunastu (12) miesiecy
przez zawodnikow lub inne osoby zwigzane z tg
organizacjg lub organem czterech (4) lub wie-
cej naruszen niniejszych Przepisow antydopingo-
wych (innych niz naruszenia zwigzane z art. 2.4)
— w takim przypadku: (a) cztonkowie albo grupa
cztonkdéw tej organizacji lub organu mogg miec
zakaz udziatu we wszelkich dziataniach POLADA
przez okres do dwdch (2) lat;
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12.3

12.4

12.2.2

12.2.3

12.2.4

Popetnienie w okresie dwunastu (12) miesiecy
przez zawodnikow lub inne osoby zwigzane z tg
organizacjg lub organem czterech (4) lub wiecej
naruszen niniejszych Przepisow antydopingowych
(innych niz naruszenia zwigzane z art. 2.4) oprocz
naruszen, o ktéorych mowa w art. 12.2.1. W takim
przypadku dana organizacja lub organ mogg zostac
zawieszeni na okres do czterech (4) lat.

Naruszenie przepiséw antydopingowych podczas
miedzynarodowego wydarzenia sportowego przez
wiecej niz jednego zawodnika lub inng osobe zwia-
zang z tg organizacjg lub organem.

Niepodjecie przez organizacje lub organ nalezytych
staran, aby na biezgco informowac POLADA o miej-
scu pobytu zawodnika po otrzymaniu od POLADA
prosby o taka informacje.

Czesciowe lub catkowite wstrzymanie finansowania lub
innego wsparcia finansowego i niefinansowego dla tej
organizacji lub organu.

Zobowigzanie tej organizacji lub organu do zwrdcenia
POLADA wszelkich kosztéw (w tym kosztow optat labo-
ratoryjnych, kosztéw rozpraw i podrézy) zwigzanych
z naruszeniem niniejszych Przepiséw antydopingowych
przez zawodnika lub inng osobe zwigzang z tg organizacjg
lub organem.
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ARTYKUt 13
ZARZADZANIE WYNIKAMI: ODWOLANIA™

7 [Komentarz do art. 13: Celem Kodeksu jest rozstrzyganie wszelkich spraw
zwigzanych ze zwalczaniem dopingu poprzez sprawiedliwe i przejrzyste proce-
dury wewnetrzne, przewidujgce mozliwos¢ odwotania. Postanowienia w spra-
wach dotyczqcych walki z dopingiem, wydawane przez organizacje antydo-
pingowe sq przejrzyscie omowione w art. 14. Okreslone osoby i organizacje,
w tym WADA majg mozliwos¢ wniesienia odwotania od tych postanowien.
Zwraca sie uwage, Ze definicja zainteresowanych osob i organizacji upraw-
nionych do wniesienia odwotania zgodnie z art. 13 nie obejmuje zawodnikow
ani wtasciwych dla nich zwigzkow sportowych, ktére mogtyby skorzystaé na
dyskwalifikacji innego zawodnika.]

13.1 Postanowienia, od ktérych przystuguje odwotanie

Od postanowien, ktore wydano na mocy Kodeksu lub niniejszych
Przepisow antydopingowych przystuguje odwotanie zgodnie
z ponizszymi artykutami 13.2- 13.7 lub w innym trybie okre-
slonym w niniejszych Przepisach antydopingowych, Kodeksie
lub standardach miedzynarodowych. Postanowienia, od ktérych
whniesiono odwotanie pozostajg w mocy podczas postepowania
odwotawczego, chyba ze organ odwotawczy postanowi inaczej.

13.1.1 Nieograniczony zakres oceny sprawy

Zakres oceny sprawy po wniesieniu odwotania
obejmuje wszystkie istotne dla sprawy zagadnie-
nia i nie ogranicza sie jedynie do zagadnien, ktére
poddat ocenie organ pierwszej instancji, ani do
zakresu tej oceny. Kazda ze stron w postepowaniu
odwotawczym moze przedstawiaé¢ dowody, argu-
menty prawne i roszczenia, ktérych nie podnie-
siono podczas rozprawy przed organem pierwszej
instancji, o ile ich Zzrédtem jest ta sama przyczyna
postepowania i ogdlnie te same fakty lub okolicz-
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nosci, ktére byty podnoszone lub analizowane pod-
czas rozprawy przed organem pierwszej instancji’®.

Y [Komentarz do art. 13.1.1: Zmiany jezykowe nie majq na celu merytorycznej

zmiany tresci Kodeksu z roku 2015, ale lepsze wyjasnienie tresci. Jezeli na

przyktad zawodnik podczas rozprawy przed organem pierwszej instancji zostat
oskarzony jedynie o manipulowanie, ale jego dziatanie mozna tez zakwalifiko-
wac jako wspdtudziat to strona wnoszqca odwotanie moze w postepowaniu

odwotawczym zqdac natoZenia na zawodnika kary zaréwno za manipulowanie,
jak i za wspdtudziat.]

13.1.2 Trybunat Arbitrazowy ds. Sportu z siedzibg
w Lozannie nie musi uwzglednia¢ rozstrzygnie¢,
od ktérych wniesiono odwotanie.

Wydajgc orzeczenie Trybunat Arbitrazowy ds. Sportu
z siedzibg w Lozannie nie jest zwigzany oceng
organu, od ktérego postanowienia wnoszone jest
odwotanie”.

72 [Komentarz do art. 13.1.2: Trybunat Arbitrazowy ds. Sportu z siedzibg
w Lozannie prowadzi postepowanie de novo (od poczgtku). Wczesniejsze
postepowanie nie ogranicza materiatu dowodowego ani nie ma znaczenia dla
rozprawy przed Trybunatem Arbitrazowym ds. Sportu z siedzibq w Lozannie.]

13.1.3 WADA nie musi wyczerpac¢ wewnetrznych srodkdw
odwotawczych

Jezeli WADA jest uprawniona do wniesienia odwo-
tania zgodnie z art. 13, a zadna inna strona nie
odwotata sie od ostatecznego postanowienia
wydanego w postepowaniu prowadzonym przez
POLADA, wowczas WADA moze odwotac sie od
tego postanowienia bezposrednio do Trybunatu
Arbitrazowego ds. Sportu z siedzibg w Lozannie bez
koniecznosci wyczerpania innych srodkow przewi-
dzianych regulaminem POLADA’3,
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73 [Komentarz do art. 13.1.3: Jezeli orzeczenie wydano przed koricowym eta-
pem postepowania przed POLADA (np. podczas pierwszej rozprawy), a Zzad-
na strona nie wniosta przewidzianego regulaminem POLADA odwotania do
organu wyzszej instancji, WADA mozZe pomingc pozostate kroki przewidziane
regulaminem POLADA i odwotac sie bezposrednio do Trybunatu Arbitrazowego
ds. Sportu z siedzibq w Lozannie.]

13.2 Odwotania od postanowien dotyczacych: naruszenia
przepiséw antydopingowych; natozenia konsekwencji
lub kary tymczasowego zawieszenia; egzekwowania
postanowien lub posiadania uprawnien

Od postanowienia o naruszeniu przepisow antydopingowych;
postanowienia o natozeniu kary lub nienatozeniu kary za naru-
szenie przepisow antydopingowych; postanowienia stwierdzaja-
cego, ze nie doszto do naruszenia przepiséw antydopingowych;
postanowienia stwierdzajgcego, ze postepowanie w sprawie
naruszenia przepiséw antydopingowych nie moze by¢ kontynu-
owane z przyczyn proceduralnych (w tym na przyktad z powodu
przedawnienia); decyzji WADA o utrzymaniu w mocy wymogu
przestania powiadomienia z szeSciomiesiecznym wyprzedzeniem,
zgodnie z art. 5.6.1, przez zawodnika, ktéry wycofat sie ze wspot-
zawodnictwa i chce do niego wréci¢; decyzji WADA przekazujgcej
uprawnienia do zarzadzania wynikami zgodnie z art. 7.1 Kodeksu;
postanowienia POLADA o nietraktowaniu niekorzystnego wyni-
ku analizy lub wyniku nietypowego jako naruszenia przepiséw
antydopingowych lub postanowienia o niesciganiu naruszenia
przepiséw antydopingowych po przeprowadzeniu postepowania
zgodnie z Miedzynarodowym standardem zarzgdzania wynikami;
postanowienia o natozeniu lub zniesieniu kary tymczasowego
zawieszenia na podstawie wstepnej rozprawy; postanowie-
niu o nieprzestrzegania art. 7.4 przez POLADA; postanowienia
stwierdzajgcego, ze POLADA nie ma uprawnien do orzekania
w przypadku zarzutu naruszenia przepiséw antydopingowych lub
natozenia konsekwencji; postanowienia o zawieszeniu lub nieza-
wieszaniu konsekwencji lub o przywrdceniu lub nieprzywracaniu

Przepisy Antydopingowe POLADA 2021



konsekwencji zgodnie z art. 10.7.1; postanowienia dotyczgcego
nieprzestrzegania artykutow 7.1.4 i 7.1.5; postanowienia doty-
czacego nieprzestrzegania art. 10.8.1; postanowienia wydanego
na mocy art. 10.14.3; postanowienia organizacji antydopingowe;j
o niewykonaniu decyzji innej organizacji antydopingowej zgod-
nie z art. 15; oraz postanowienia wydanego na mocy art. 27.3
Kodeksu przystuguje odwotanie wytgcznie w trybie okreslonym
W niniejszym art. 13.2.

13.2.1 Odwotania dotyczgce zawodnikéw klasy miedzyna-
rodowej lub miedzynarodowych wydarzen sporto-
wych

Od postanowien w sprawach zwigzanych z uczest-
nictwem w miedzynarodowych wydarzeniach spor-
towych oraz w sprawach dotyczacych zawodnikow
klasy miedzynarodowej przystuguje odwotanie
wytgcznie do Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu
z siedzibg w Lozannie’™.

4 [Komentarz do art. 13.2.1: Orzeczenia Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu
z siedzibg w Lozannie sq ostateczne i wigzgce z wyjgtkiem przypadkow, gdy
prawo wymaga ponownego rozpatrzenia kwestii anulowania lub wykonania
orzeczenia wydanego w postepowaniu arbitrazowym.]

13.2.2 Odwotania dotyczace innych zawodnikow lub
innych osob

W sprawach, do ktorych nie stosuje sie art. 13.2.1,
od wydanego postanowienia mozna wnies¢ odwo-
tanie do Panelu Dyscyplinarnego Drugiej Instancji.
Postepowanie odwotawcze jest prowadzone zgod-
nie z Miedzynarodowym standardem zarzadzania
wynikami.
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13.2.2.1 Rozprawy przed Panelem Dyscyplinarnym
Drugiej Instancji podlegaja- z zastosowa-
niem niezbednych zmian — przepisom
zawartym w art. 8, niniejszym artykule
oraz Regulaminie Panelu Dyscyplinarnego.

13.2211 W

13.2.2.1.2

13.2.2.1.3
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sktad Panelu
Dyscyplinarnego Drugiej
Instancji wchodzg: nieza-
lezny przewodniczacy oraz
dwadch innych niezaleznych
cztonkow.

Podczas powotywania kazde-
go z cztonkdw bierze sie pod
uwage wymagane doswiad-
czenie w obszarze zwalcza-
nia dopingu, w tym wiedze
w dziedzinie prawa, sportu,
medycyny i/lub innych nauk.
Kazdy cztonek jest powoty-
wany na trzyletnig kadencje,
ktéra moze zosta¢ odnowio-
na tylko raz.

Powotani cztonkowie zacho-
wujg niezalezno$¢ opera-
cyjng oraz niezaleznos¢ od
innych instytucji. Cztonkowie
zarzadu, pracownicy, czton-
kowie komisji, konsultanci
i urzednicy POLADA lub tez
podmiotéw z nig powig-
zanych (np. wyznaczonej
strony trzeciej), a takze



zadne osoby uczestniczace
w $ledztwie, czynnosciach
wstepnych ani zarzadzaniu
wynikami w danej sprawie
nie moga by¢ cztonkami
ani pracownikami Panelu
Dyscyplinarnego  Drugiej
Instancji. W szczegdlnosci
cztonkiem nie moze byc¢ oso-
ba, ktéra kiedykolwiek roz-
patrywata zwigzany z danym
zawodnikiem i dang sprawa
wniosek o TUE, decyzje
dotyczaca zarzgdzania wyni-
kami, sprawe prowadzong
przez Panel Dyscyplinarny
Pierwszej linstancji lub
odwotanie.

13.2.2.1.4 Panel Dyscyplinarny Drugiej
Instancji musi prowadzi¢
rozprawy i procesy podej-
mowania decyzji bez inge-
rencji POLADA ani jakiejkol-
wiek strony trzecie;.

13.2.2.1.5 Jezeli cztonek wyznaczony
przez przewodniczacego
do rozpatrzenia sprawy nie
chce lub z jakiegokolwiek
powodu nie moze jej rozpa-
trzy¢, przewodniczgcy moze
wyznaczyc jego zastepce lub
tez nowy sktad panelu roz-
patrujgcego sprawe.

Przepisy Antydopingowe POLADA 2021 115



13.2.2.1.6  Panel Dyscyplinarny Drugiej
Instancji moze wedtug wta-
snego uznania wyznaczy¢
eksperta stuzgcego mu
pomocg lub doradztwem.

13.2.2.1.7 Wrozprawach przed Panelem
Dyscyplinarnym Drugiej
Instancji mogg uczestniczyc
jako obserwatorzy: wtasciwa
miedzynarodowa federacja
sportowa, witasciwy krajowy
zwigzek sportowy oraz krajo-
wy komitet olimpijski — jezeli
nie s one stronami postepo-
wania, a takze WADA.

13.2.2.1.8 Rozprawy na podstawie niniej-
szego artykutu powinny by¢
przeprowadzane najszybciej
jak to mozliwe. Rozprawy
zwigzane z wydarzeniami
sportowymi mogg byc¢ prze-
prowadzane w trybie przy-
spieszonym.

13.2.2.2 Postepowania prowadzone przez Panel
Dyscyplinarny Drugiej Instancji

13.2.2.2.1 Panel Dyscyplinarny Drugiej
Instancji prowadzi postepo-
wania zgodnie z zasadami
opisanymi w artykutach 8, 9
i 10 Miedzynarodowego stan-
dardu zarzgdzania wynikami.
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13.2.2.2.2 Przewodniczacy wyznacza
trzech (3) cztonkow (wsrod
ktérych moze by¢ on sam)
do rozpatrzenia odwotania.
Wsrdd cztonkow panelu roz-
patrujgcych odwotanie musi
by¢ jeden (1) wykwalifiko-
wany prawnik majgcy co
najmniej trzy (3) lata odpo-
wiedniego doswiadczenia
w dziedzinie prawa i jeden
(1) przedstawiciel zawodu
medycznego majacy co
najmniej trzy (3) lata odpo-
wiedniego doswiadczenia
w dziedzinie medycyny.

13.2.2.2.3 Kazdy powotany przez
przewodniczgcego cztonek
Panelu Dyscyplinarnego
Drugiej Instancji musi row-
niez podpisac¢ oswiadczenie,
Ze nie s3 mu znane zadne
fakty ani okolicznosci, kto-
re mogtyby podwazac jego
bezstronnos$¢ w oczach kté-
rejkolwiek ze stron, oprocz
okolicznosci  ujawnionych
w o$wiadczeniu.

13.2.2.2.4 Wnoszacy odwotanie przed-
stawia swoje stanowisko,
a strona pozwana (lub stro-
ny pozwane) w odpowiedzi
przedstawiajg swoje.
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13.2.2.2.5 Jezeli po otrzymaniu powiado-
mienia o rozprawie ktéras
ze stron lub jej petnomocnik
nie stawi sie na nig, to roz-
prawa i tak moze sie odbyc¢.

13.2.2.2.6 Podczas rozprawy kazda ze
stron na wtasny koszt moze
by¢ reprezentowana przez
petnomocnika.

13.2.2.2.7 Podczas rozprawy kazda ze
stron na witasny koszt ma
prawo korzysta¢ z pomocy
ttumacza.

13.2.2.2.8 Kazda ze stron postepowania
ma prawo dostepu do odpo-
wiednich dowoddw, prawo
przedstawiania dowoddw,
sktadania oswiadczen pisem-
nych i ustnych oraz wzywa-
nia i przestuchania $wiadkow.

13.2.2.3 Postanowienia Panelu Dyscyplinarnego
Drugiej Instancji

13.2.2.3.1 Pod koniec rozprawy lub
niezwtocznie po niej Panel
Dyscyplinarny Drugiej
Instancji wydaje pisemne,
opatrzone datg i podpisa-
mi postanowienie zgodne
z zasadami okreslonymiw art.
9 Miedzynarodowego stan-
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dardu zarzadzania wynika-
mi.

13.2.2.3.2 Postanowienie takie zawie-
ra w szczegdélnosci petne
uzasadnienie, dotyczace
réwniez orzeczonego okre-
su dyskwalifikacji, w tym
(w stosownych przypad-
kach) uzasadnienie niena-
tozenia najwyzszego mozli-
wego wymiaru kary.

13.2.2.3.3 POLADA powiadamia o posta-
nowieniu zawodnika lub
inng osobe, wtasciwy kra-
jowy zwigzek sportowy oraz
organizacje antydopingowe,
ktérym przystuguje prawo
do wniesienia odwotania
zgodnie z art. 13.2.3, a tak-
ze niezwtocznie rejestruje
postanowienie w systemie
ADAMS.

13.2.2.3.4 Od postanowienia przystu-
guje odwotanie zgodnie
zart. 13.2.3. Postanowienie
moze zostaé podane do wia-
domosci publicznej zgodnie
zart. 14.3.

13.2.3 Osoby uprawnione do wniesienia odwotania

13.2.3.1 Odwotania dotyczace zawodnikow klasy
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13.2.3.2

miedzynarodowej lub miedzynarodo-
wych wydarzen sportowych

W przypadkach okreslonych w art. 13.2.1
nastepujgce strony majg prawo do wniesie-
nia odwotania do Trybunatu Arbitrazowego
ds. Sportu z siedzibg w Lozannie: (a)
zawodnik lub inna osoba, w stosunku
do ktérej wydano zaskarzone postano-
wienie; (b) druga strona sprawy, w kto-
rej wydano postanowienie; (c) wtasciwa
federacja miedzynarodowa; (d) POLADA
oraz krajowa organizacja antydopingo-
wa kraju zamieszkania danej osoby lub
kraju, ktérego obywatelstwo lub licencje
posiada (w przypadku, gdy jest to organi-
zacja inna niz POLADA); (e) odpowiednio
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski lub
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski,
gdy postanowienie moze mie¢ skut-
ki zwigzane z Igrzyskami Olimpijskimi
lub Igrzyskami Paraolimpijskimi, w tym
dotyczy¢ prawa do uczestnictwa
w Igrzyskach Olimpijskich lub Igrzyskach
Paraolimpijskich; oraz (f) WADA.

Odwotania dotyczace innych zawodni-
kéw lub innych oséb

W przypadkach okreslonych w art.
13.2.2 nastepujgce strony majg prawo
do wniesienia odwotania: (a) zawodnik
lub inna osoba, w stosunku do ktorej
wydano zaskarzone postanowienie; (b)
druga strona sprawy, w ktérej wyda-
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no postanowienie; (c) witasciwa fede-
racja miedzynarodowa; (d) POLADA
oraz krajowa organizacja antydopin-
gowa kraju zamieszkania danej osoby
lub kraju, ktérego obywatelstwo lub
licencje posiada (w przypadku, gdy jest
to organizacja inna niz POLADA); (e)
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski lub
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski
gdy postanowienie moze mieé skut-
ki zwigzane z Igrzyskami Olimpijskimi
lub Igrzyskami Paraolimpijskimi, w tym
dotyczy¢ prawa do uczestnictwa w
lgrzyskach Olimpijskich lub Igrzyskach
Paraolimpijskich; polski zwigzek sporto-
wy oraz (f) WADA.

W sprawach przewidzianych w art.
13.2.2 prawo do wniesienia odwota-
nia do Trybunatu Arbitrazowego ds.
Sportu z siedzibg w Lozannie od posta-
nowienia Panelu Dyscyplinarnego
Drugiej Instancji przystuguje takze
WADA, Miedzynarodowemu Komitetowi
Olimpijskiemu, Miedzynarodowemu
Komitetowi Paraolimpijskiemu oraz
wtasciwym federacjom miedzynaro-
dowym.

Kazda strona wnoszgca odwotanie
ma prawo uzyskania od Trybunatu
Arbitrazowego ds. Sportu z siedziba
w Lozannie pomocy w otrzymaniu
odpowiednich informacji od organiza-
cji antydopingowej, od postanowienia
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ktérej wnoszone jest odwotanie a takie
informacje, jezeli Trybunat Arbitrazowy
ds. Sportu z siedzibg w Lozannie tak
postanowi, muszg by¢ przekazane.

13.2.3.3 Obowigzek powiadomienia

Wszystkie strony odwotania do Trybunatu
Arbitrazowego ds. Sportu z siedzibag
w Lozannie muszg zapewnic, ze WADA
i kazda inna strona uprawniona do wnie-
sienia odwotania zostang w szybkim
terminie powiadomione o wniesionym
odwotaniu.

13.2.3.4 Odwotanie od kary tymczasowego zawie-

13.2.35

szenia

Niezaleznie od pozostatych postanowien
niniejszego Kodeksu jedyng osobg, ktdrej
przystuguje odwotanie od natozonej kary
tymczasowego zawieszenia jest zawod-
nik lub inna osoba, na ktdorg natozono
te kare.

Odwotania od postanowien wydanych
zgodnie z art. 12

Od postanowien POLADA wydanych
zgodnie z art. 12 przystuguje odwotanie
wyfgcznie do Trybunatu Arbitrazowego
ds. Sportu z siedzibg w Lozannie, wnie-
sione przez krajowy zwigzek sportowy
lub inny organ.
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13.2.4 Odwotania wzajemne iinne dalsze mozliwe odwo-
tania

Odwotania wzajemne oraz inne dalsze odwofania,
whnoszone przez dowolng strone pozwang w spra-
wie rozpatrywanej przez Trybunat Arbitrazowy ds.
Sportu z siedzibg w Lozannie na mocy Kodeksu
sg dozwolone. Strona majgca prawo do wniesie-
nia odwotania na mocy niniejszego art. 13 musi
whnie$¢ odwotanie wzajemne lub dalsze odwotanie
najpdzniej w terminie udzielenia odpowiedzi przez
strone”.

> [Komentarz do art. 13.2.4: Niniejsze postanowienie jest konieczne gdyz od
2011 r. przepisy Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu z siedzibq w Lozannie
nie dajg zawodnikowi prawa do wniesienia odwofania wzajemnego jezeli
organizacja antydopingowa wniesie odwotanie od postanowienia po uptywie
terminu na wniesienie odwotania przez zawodnika. Niniejsze postanowienie
zezwala na petnq rozprawe przy udziale wszystkich stron.]

13.3 Niewydanie postanowienia w terminie przez POLADA

Jezeli w rozsgdnym wskazanym przez WADA terminie POLADA
nie wyda postanowienia stwierdzajgcego, czy w konkretnej spra-
wie doszto do naruszenia przepiséw antydopingowych, wow-
czas WADA moze wnie$¢ odwotanie bezposrednio do Trybunatu
Arbitrazowego ds. Sportu z siedzibg w Lozannie tak, jak gdyby
POLADA stwierdzita brak naruszenia przepiséw antydopingowych.
Jezeli sktad orzekajgcy Trybunatu stwierdzi, ze doszto do naru-
szenia przepisow antydopingowych i ze WADA dziatata w sposdb
rozsgdny wnoszgc odwotanie bezposrednio do Trybunatu, wow-
czas POLADA zwraca WADA poniesione przez nig w zwigzku z tym
odwotaniem koszty i honoraria petnomocnikdw?®.

78 [Komentarz do art. 13.3: Biorgc pod uwage odmienne okolicznosci kazdego
Sledztwa w sprawie naruszenia przepisow antydopingowych oraz kazdego
procesu zarzqdzania wynikami nie jest mozliwe ustalenie konkretnego terminu,
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w ktérym POLADA musi wydac postanowienie zanim WADA bedzie mogta
odwotac sie bezposrednio do Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu z siedzibg
w Lozannie. Przed podjeciem takiego dziatania WADA skonsultuje sie jednak
z POLADA umozliwiajqc jej wyjasnienie z jakiego powodu nie wydata jeszcze
postanowienia.]

13.4 Odwotania dotyczace wytgczen dla celéw terapeutycz-
nych

Od postanowien dotyczgcych wytaczen dla celdw terapeutycz-
nych przystuguje odwotanie wytgcznie w sposéb przewidziany
wart4.4.

13.5 Powiadomienie o postanowieniu wydanym w postepo-
waniu odwotawczym

POLADA niezwtocznie przekazuje, w sposob przewidziany w art. 14,
postanowienie wydane w postepowaniu odwotawczym zawodni-
kowi lub innej osobie oraz innym organizacjom antydopingo-
wym, ktére miatyby prawo do wniesienia odwotania na mocy
art. 13.2.3.

13.6 Terminy sktadania odwotan’’

7 [Komentarz do art. 13.6: Niezaleznie od tego, czy chodzi o termin na wnie-
sienie odwotania okreslony regulaminem Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu
z siedzibq w Lozannie czy tez termin okreslony w niniejszych Przepisach antydo-
pingowych, termin taki rozpoczyna bieg dopiero po otrzymaniu postanowienia.
Dlatego tez nie mozna uznac, ze prawo do wniesienia odwotania wygasto,
jezeli strona nie otrzymata postanowienia.]

13.6.1 Odwotania do Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu
z siedzibg w Lozannie

Termin na ztozenie odwotania do Trybunatu
Arbitrazowego ds. Sportu z siedzibg w Lozannie
wynosi dwadziescia jeden (21) dni od dnia otrzy-
mania postanowienia przez strone wnoszaca
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odwotanie. Niezaleznie od powyzszego w przypad-
ku, gdy odwotanie sktada strona uprawniona do
whniesienia odwotania, ale niebedgca strong poste-
powania, w ktérym wydano zaskarzone postano-
wienie, zastosowanie majg nastepujace przepisy:

a. W ciggu pietnastu (15) dni od otrzymania
powiadomienia o postanowieniu taka strona
(strony) moze ztozy¢, do organizacji antydopin-
gowej uprawnionej do zarzgdzania wynikami,
whniosek o wydanie kopii petnych akt sprawy
bedgcej przedmiotem postanowienia;

b. jezeli strona ztozyta taki wniosek w ciggu piet-
nastu (15) dni, to moze ona ztozy¢ odwotanie
do Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu z sie-
dzibg w Lozannie w terminie dwudziestu jeden
(21) dni od dnia otrzymania akt sprawy.

Niezaleznie od powyzszego WADA moze wnies¢
odwotanie w terminie:

a. dwudziestu jeden (21) dni od ostatniego dnia,
w ktorym jakakolwiek inna strona miata prawo
whnies¢ odwotanie

lub

b. dwudziestujeden (21) dniod dnia otrzymania
petnych akt sprawy, ktérej dotyczy kwestiono-
wane postanowienie;

przy czym obowigzuje pdzniejszy z tych termindw.

13.6.2 Odwotania sktadane na mocy art. 13.2.2
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Termin na ztozenie odwotania do Panelu
Dyscyplinarnego Drugiej Instancji wynosi dwadzie-
$cia jeden (21) dni od dnia otrzymania postanowie-
nia przez strone wnoszgcg odwotanie. Niezaleznie
od powyzszego w przypadku, gdy odwotanie skfada
strona uprawniona do wniesienia odwotania, ale
niebedaca strong postepowania, w ktérym wyda-
no zaskarzone postanowienie, zastosowanie majg
nastepujgce przepisy:

a. W ciggu pietnastu (15) dni od otrzymania
powiadomienia o postanowieniu taka stro-
na(strony) moze ztozy¢, do organizacji anty-
dopingowej uprawnionej do zarzagdzania wyni-
kami, wniosek o wydanie kopii petnych akt
sprawy bedgacej przedmiotem postanowienia;

b. jezeli strona ztozyta taki wniosek w ciggu piet-
nastu (15) dni, to moze ona ztozy¢ odwotanie
do Panelu Dyscyplinarnego Il Instancji w ter-
minie dwudziestu jeden (21) dni od dnia otrzy-
mania akt sprawy.

Niezaleznie od powyzszego WADA moze wnies¢
odwotanie w terminie:

a. dwudziestu jeden (21) dni od ostatniego dnia,
w ktérym jakakolwiek inna strona miata prawo
whnies¢ odwotanie

lub

b. dwudziestujeden (21) dniod dnia otrzymania
petnych akt sprawy, ktérej dotyczy kwestiono-
wane postanowienie;

przy czym obowigzuje pdzniejszy z tych terminow.
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ARTYKUL 14
POUFNOSC | SPRAWOZDAWCZOSC

14.1 Informacje dotyczace niekorzystnych wynikéw analizy,
nietypowych wynikéw analizy i innych zarzucanych naru-
szen przepisow antydopingowych

14.1.1 Powiadamianie zawodnikéw i innych oséb o naru-

14.1.2

szeniu przepiséw antydopingowych powinno by¢
realizowane zgodnie z trescig art. 7 i 14.

Jezeli w trackie procesu zarzadzania wynikami,
ale przed postawieniem zarzutu, POLADA umorzy
postepowanie nalezy powiadomic¢ o tym zawodni-
ka lub inng osobe.

Powiadomienie powinno zosta¢ dostarczone regu-
larng poczty, e-mailem do zawodnika i innych osdb.

Powiadamianie krajowych organizacji antydopingo-
wych, federacji miedzynarodowych i WADA o naru-
szeniu przepiséw antydopingowych

W przypadku braku wtasciwosci POLADA w zakre-
sie procesu zarzadzania wynikami powiadamia sie
krajowg organizacje antydopingowa zawodnika,
federacje miedzynarodowg i WADA o zarzutach
naruszenia przepiséw antydopingowych réwno-
czesnie z powiadomieniem zawodnika lub innej
osoby zgodnie z art. 7 i 14.

W przypadku gdy POLADA nie decyduje sie postawic
zarzutu naruszenia przepisow antydopingowych
musi o tym fakcie powiadomic¢ Antydopingowa
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Organizacje majaca prawo wnies¢ odwotanie na
mocy art. 13.2.3.

Powiadomienie powinno zosta¢ dostarczone regu-
larng poczty, e-mailem do zawodnika i innych oséb.

14.1.3 Tres$¢ powiadomienia o naruszeniu przepiséw anty-
dopingowych

W powiadomieniu nalezy podaé: imie i nazwi-
sko zawodnika, kraj, sport i dyscypline w ramach
danego sportu, poziom zawodnika, informacje
o tym, czy badanie przeprowadzono podczas zawo-
déw czy poza zawodami, date pobrania proébki
oraz wynik analizy podany przez laboratorium,
a takze inne informacje zgodnie z wymogami
Miedzynarodowego standardu badan i sledztw lub,
w przypadku powiadomienia o naruszeniu przepi-
sow antydopingowych innych niz okreslone w art.
2.1 nalezy podac naruszony przepis antydopingowy
oraz podstawe zarzutu o naruszeniu.

14.1.4 Sprawozdania ze stanu postepowan

Z wyjatkiem postepowan, ktore nie zakonczyty sie
powiadomieniem o naruszeniu przepisow anty-
dopingowych, przekazanym zgodnie z art. 14.1.1,
organizacje antydopingowe, o ktérych mowa w art.
14.1.2 inne niz POLADA s3 informowane na biezaco
o aktualnym stanie i wynikach kazdej oceny lub
postepowan prowadzonych zgodnie z artykutami
7, 8 lub 13 oraz bezzwtocznie otrzymujg pisemne
uzasadnienia lub postanowienia wyjasniajgce spo-
sob rozstrzygniecia sprawy.
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14.1.5 Poufnosc

Do czasu podania informacji do publicznej wiado-
mosci zgodnie z art. 14.3 i wtasciwymi przepisami
krajowymi przez POLADA organizacje otrzymujgce
informacje nie mogg ich ujawnia¢ zadnym osobom
poza tymi, ktore muszg sie z takimi informacjami
zapoznac (do ktérych zalicza sie odpowiedni perso-
nel wtasciwego Krajowego Komitetu Olimpijskiego,
polskiego zwigzku sportowego oraz zespot w przy-
padku sportéw zespotowych)’®.

78 [Komentarz do art. 14.1.5: Kazda organizacja antydopingowa okresli w swo-
ich przepisach antydopingowych procedury ochrony informacji poufnych,
a takze prowadzenia postepowar i naktadania kar w przypadku nieupraw-
nionego ujawnienia informacji poufnych przez pracownika lub przedstawiciela
agencji antydopingowej].

14.1.6 Ochrona informacji poufnych przez pracownika lub
przedstawiciela POLADA

POLADA zapewni poufnosc¢ informacji dotyczgcych
niekorzystnych wynikdw analizy, nietypowych wyni-
kéw analizy i innych stwierdzonych naruszen przepi-
séw antydopingowych az do czasu, kiedy informacje
te zostang publicznie ujawnione zgodnie z art. 14.3.
POLADA zapewni, ze jej pracownicy (zatrudnienina
state lub na innych zasadach), wykonawcy, przed-
stawiciele, konsultanci i wyznaczone strony trzecie
podlegajg mozliwemu do petnego wyegzekwowania,
przewidzianemu w umowie obowigzkowi zacho-
wania poufnosci oraz mozliwym do petnego wyeg-
zekwowania procedurom w zakresie postepowan
wyjasniajgcych i kar dyscyplinarnych w przypadku
ujawnienia takich poufnych informacji w niewta-
Sciwy i/lub bezprawny sposodb.
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14.2 Powiadomienia w sprawach o naruszenie przepisow
antydopingowych, w sprawach o nieprzestrzeganie
kary dyskwalifikacji lub tymczasowego zawieszenia oraz
whnioski o wydanie akt sprawy

14.2.1 Postanowienia w sprawach dotyczacych narusze-
nia przepiséw antydopingowych, nieprzestrzega-
nia kary dyskwalifikacji lub tymczasowego zawie-
szenia, wydane zgodnie z art. 7.6, 8.4, 10.5, 10.6,
10.7, 10.14.3 lub 13.5 powinny zawierac petne
uzasadnienie, a w stosownych przypadkach takze
wyjasnienie dlaczego nie natozono maksymalnej
mozliwej kary. W przypadku, gdy postanowienie
zostanie wydane w jezyku innym niz angielski lub
francuski POLADA dotgczy streszczenie postano-
wienia i uzasadnienia w jezyku angielskim lub fran-
cuskim.

14.2.2 Organizacja antydopingowa majgca prawo do
whniesienia odwotania od postanowienia otrzyma-
nego zgodnie z art. 14.2.1 moze w ciggu pietnastu
(15) dni od otrzymania postanowienia ztozy¢ wnio-
sek o wydanie wszystkich akt sprawy bedacej jego
przedmiotem.

14.3 Podanie do publicznej wiadomosci

14.3.1 Gdy powiadomienie zostanie przekazane zawodni-
kowi lub innej osobie zgodnie z Miedzynarodowym
standardem zarzadzania wynikami, a takze wtasci-
wym organizacjom antydopingowym zgodnie z art.
14.1.2, POLADA moze podaé do publicznej wia-
domosci tozsamos¢ kazdego zawodnika lub innej
osoby powiadomionej o mozliwym naruszeniu
przepiséw antydopingowych, substancje zabro-
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niong lub metode zabroniong, charakter narusze-
nia oraz to, czy zawodnik lub inna osoba podlega
tymczasowemu zawieszeniu.

14.3.2 W terminie nie dtuzszym niz dwadziescia (20) dni
od: postanowienia wydanego w postepowaniu
odwotawczym, o ktéorym mowa w art. 13.2.1 lub
13.2.2; odstgpienia od odwotania; odstgpienia od
prawa do rozprawy zgodnie z art. 8; niezakwestio-
nowania w terminie, z innych powoddw, zarzutu
naruszenia przepisow antydopingowych; rozwigza-
nia sprawy na podstawie art. 10.8; albo tez natoze-
nia nowej kary dyskwalifikacji lub udzielenia naga-
ny zgodnie z art. 10.14.3 — POLADA musi podac
do wiadomosci publicznej swoje rozstrzygniecie
w sprawie o stosowanie dopingu, wskazujgc dys-
cypline sportu, naruszony przepis antydopingowy,
tozsamos¢ zawodnika lub innej osoby winnej naru-
szenia przepiséw antydopingowych, substancje
zabroniong lub metode zabroniong (w stosownych
przypadkach), a takze natozone konsekwencje.
POLADA musi takze podac do publicznej wiado-
mosci w ciggu dwudziestu (20) dni rozstrzygnie-
cie w postepowaniu odwotawczym dotyczgcym
naruszenia przepisow antydopingowych, w tym
informacje okreslone powyzej”.

79 [Komentarz do art. 14.3.2: Jezeli podanie informacji do wiadomosci publicz-
nej zgodnie z wymogami art. 14.3.2 skutkowatoby naruszeniem innych obo-
wiqzujqcych przepiséw, to niepodanie informacji do wiadomosci publicznej
przez POLADA nie stanowi niezgodnosci z Kodeksem, jak wskazano w art. 4.1
Miedzynarodowego standardu ochrony prywatnosci i danych osobowych.]

14.3.3 W przypadku: naruszenia przepisdw antydopingo-
wych stwierdzonego w postanowieniu wydanym
na skutek odwotania, o ktérym mowa w art. 13.2.1
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143.4

14.3.5

14.3.6

lub 13.2.2 lub tez odstgpienia od tego odwotania;
naruszenia przepisow antydopingowych stwierdzo-
nego podczas rozprawy przeprowadzonej zgodnie
z art. 8 lub tez odstgpienia od tej rozprawy; nie-
zakwestionowania w terminie, z innych powoddéw,
zarzutu naruszenia przepisow antydopingowych;
rozstrzygniecia sprawy na podstawie art. 10.8 -
POLADA moze poda¢ do wiadomosci publicznej
rozstrzygniecie lub postanowienie w tej sprawie
i moze sie na jej temat wypowiedzie¢ publicznie.

Jezeli w wyniku przeprowadzonej rozprawy lub
odwotania stwierdzono, ze zawodnik lub inna
osoba nie naruszyli przepisow antydopingowych,
wowczas fakt, ze tres¢ postanowienia byta zaskar-
zona mozna podaé¢ do wiadomosci publicznej.
Tre$¢ postanowienia oraz lezgce u jego podstaw
fakty mozna jednak podac¢ do wiadomosci publicz-
nej wyfacznie za zgodg zawodnika lub innej oso-
by, w stosunku do ktérej wydano postanowienie.
POLADA podejmie wszelkie wysitki w celu uzyskania
takiej zgody, a po jej uzyskaniu poda postanowienie
do wiadomosci publicznej w catosci lub w formie
zredagowanej, uzgodnionej z zawodnikiem lub tg
osoba.

Podanie do publicznej wiadomosci obejmuje co
najmniej zamieszczenie wymaganych informacji na
stronie internetowej POLADA na dtuzszy z nastepu-
jacych okresow: jeden (1) miesigc lub okres obo-
wigzywania kary dyskwalifikacji.

Z wyjatkiem przypadkdéw okreslonych wart. 14.3.1
i 14.3.3 zadna organizacja antydopingowa, krajowy
zwigzek sportowy anilaboratorium akredytowane

Przepisy Antydopingowe POLADA 2021



przez WADA ani zaden ich przedstawiciel nie mogg
wypowiadac sie publicznie na temat konkretnych
faktow dotyczacych jakiekolwiek sprawy bedacej
w toku (z wyjatkiem ogdlnego opisu trybu poste-
powania oraz faktéw stwierdzonych naukowo). Nie
dotyczy to sytuacji, gdy wypowiedzi takie stanowig
reakcje na publiczne stwierdzenia, ktére sg przy-
pisywane zawodnikowi, innej osobie, komus z ich
otoczenia lub ich przedstawicielowi, albo ktore sg
wygtaszane w oparciu o pochodzgce od nich infor-
macje.

14.3.7 Obowigzek podania do wiadomosci publicznej
zgodnie z art. 14.3.2 nie ma zastosowania jeze-
li zawodnik lub inna osoba, ktérej udowodniono
naruszenie przepisow antydopingowych jest osobg
niepetnoletnia, osobg chroniong lub zawodnikiem
uprawiajgcym sport rekreacyjnie. Dobrowolne
podawanie do wiadomosci publicznej informacji
o sprawach dotyczacych takich oséb musi by¢ pro-
porcjonalne do faktdéw i okolicznos$ci sprawy.

14.4 Sprawozdawczosc¢ do celdw statystycznych

POLADA co najmniej raz w roku publikuje ogdlny raport staty-
styczny na temat prowadzonych przez siebie dziatan w zakre-
sie kontroli antydopingowych. Kopia raportu przesytana jest do
WADA. POLADA moze réwniez publikowac sprawozdania zawie-
rajgce nazwiska wszystkich zawodnikéw poddanych badaniom
oraz daty tych badan.

14.5 Baza danych o kontrolach antydopingowych i monitoro-
wanie zgodnosci z Kodeksem

Aby umozliwi¢ WADA monitorowanie zgodnosci z Kodeksem oraz
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zapewnic¢skuteczne wykorzystanie zasobow iwymiane wtasciwych
informacji o kontrolach antydopingowych miedzy organizacjami
antydopingowymi POLADA przekazuje WADA ze posrednictwem
systemu ADAMS informacje o kontrolach antydopingowych, wtym
w szczegdlnosci:

a. dane z paszportu biologicznego w przypadku zawodni-
kéw klasy miedzynarodowej i klasy krajowej;

b. informacje o miejscu pobytu zawodnikéw, w tym
zawodnikéw z zarejestrowanej grupy zawodnikéw pod-
legajacych kontroli antydopingowej;

c. decyzje o wyfaczeniach dla celéw terapeutycznych; oraz

d. decyzje podjete w procesie zarzgdzania wynikami, zgod-
nie z obowigzujgcymi standardami miedzynarodowymi.

1451

14.5.2

Aby utfatwié skoordynowane planowanie rozktadu
badan, unikna¢ niepotrzebnego powielania badan
przez rézne organizacje antydopingowe oraz zapew-
ni¢ aktualnos¢ profildbw danych objetych paszpor-
tem biologicznym zawodnika POLADA zgtasza
wszystkie badania podczas zawoddw i poza zawoda-
mi do WADA. W tym celu wprowadza protokoty kon-
troli antydopingowej do systemu ADAMS zgodnie
z wymaganiami okreslonymi w Miedzynarodowym
standardzie badan i Sledztw we wskazanych w nim
terminach.

Aby utatwi¢ WADA wykonywanie prawa nadzoru
nad wtgczeniami dla celdw terapeutycznych i pra-
wa odwotywania sie od decyzji w sprawie takich
wytgczen kazda organizacja antydopingowa wpro-
wadza wszystkie wnioski o wytgczenie dla celow
terapeutycznych, decyzje w sprawie wytgczen oraz
dokumentacje potwierdzajgcg do systemu ADAMS
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14.5.4

14.6.1

z zachowaniem wymogow i termindw okreslonych
w Miedzynarodowym standardzie wytgczen dla
celéw terapeutycznych.

Aby utatwi¢ WADA wykonywanie prawa nadzoru
nad procesem zarzadzania wynikami i prawa odwo-
tywania sie od decyzji podjetych w tym procesie
POLADA, z zachowaniem wymogow i terminéw
okreslonych w Miedzynarodowym standardzie
zarzgdzania wynikami wprowadza do systemu
ADAMS nastepujace informacje: (a) powiadomie-
nia i postanowienia dotyczace naruszen przepisow
antydopingowych w zwigzku z niekorzystnym wyni-
kiem analizy; (b) powiadomienia i postanowienia
dotyczace innych naruszen przepiséw antydopin-
gowych, niezwigzanych z niekorzystnym wynikiem
analizy; (c) naruszenie wymagan dotyczgcych miej-
sca pobytu; oraz (d) wszelkie decyzje orzekajace,
znoszgce lub przywracajgce kare tymczasowego
zawieszenia.

W stosownych przypadkach i zgodnie z obowia-
zujgcymi przepisami informacje opisane w niniej-
szym artykule zostang udostepnione zawodnikowi,
krajowej organizacji antydopingowej oraz federa-
cji miedzynarodowej, ktérym zawodnik podlega,
a takze kazdej innej organizacji antydopingowej
majgcej prawo prowadzenia badan zawodnika.

14.6 Poufnos¢ danych osobowych

POLADA moze gromadzi¢, przechowywag, przetwa-
rza¢ lub ujawnia¢ informacje osobowe dotyczace
zawodnikow i innych osdb w sytuacjach, gdy jest to
konieczne i wtasciwe do prowadzenia dziatan zwal-
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czajacych doping zgodnie z Kodeksem, standar-
dami miedzynarodowymi (w tym w szczegdlnosci
Miedzynarodowym standardem ochrony prywat-
nosci i danych osobowych), niniejszymi Przepisami
antydopingowymi oraz obowigzujgcym prawem.

14.6.2 Bezograniczen dla powyzszych postanowier POLADA:

a. bedzie przetwarzata dane osobowe wytgcznie
w sposob zgodny z obowigzujgcg podstawa
prawna;

b. powiadomi kazdego uczestnika lub inng osobe
podlegajgcy niniejszym Przepisom antydopin-
gowym-w sposéb i w formie zgodnej z obowia-
zujgcymi przepisami oraz Miedzynarodowym
standardem ochrony prywatnosci i danych oso-
bowych — o tym, Ze jej dane osobowe mogg
by¢ przetwarzane przez POLADA i inne osoby
w celu realizacji niniejszych Przepiséw antydo-
pingowych;

c. zapewni, aby wszystkie strony trzecie (w tym
wyznaczone strony trzecie), ktorym POLADA
udostepnia dane osobowe jakiegokolwiek uczest-
nika lub osoby byty poddawane wtasciwej kon-
troli technicznej i kontroli na podstawie umow,
aby zapewnic¢ ochrone poufnoscii prywatnego
charakteru takich informacji.
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ARTYKUL 15

WYKONYWANIE POSTANOWIEN

15.1 Automatyczne obowigzywanie postanowien organizacji
antydopingowych bedacych sygnatariuszami

15.1.1 Postanowienie o naruszeniu przepisow antydopin-
gowych, wydane przez organizacje antydopingo-
wa bedacg sygnatariuszem, przez krajowy organ
odwotawczy (art. 13.2.2) lub Trybunat Arbitrazowy
ds. Sportu z siedzibg w Lozannie staje sie po powia-
domieniu stron postepowania automatycznie wig-
zace nie tylko dla tych stron, ale takze dla kazdego
sygnatariusza w kazdej dyscyplinie sportu, wywo-
tujac opisane ponizej skutki:

15.1.1.1 Postanowienie ktoregokolwiek z wyzej

wymienionych organéw, naktadajgce kare
tymczasowego zawieszenia (po przepro-
wadzeniu rozprawy wstepnej, albo gdy
zawodnik lub inna osoba podda sie karze
tymczasowego zawieszenia lub zrzeknie
sie prawa do rozprawy wstepnej, rozpra-
wy W trybie przyspieszonym lub odwo-
tania w trybie przyspieszonym zgodnie
z art. 7.4.3) automatycznie zabrania
odbywajgcemu te kare zawodnikowi lub
innej osobie udziatu we wspdtzawodnic-
twie (jak opisano w art. 10.14.1) w dys-
cyplinie sportu objetej uprawnieniami
jakiegokolwiek sygnatariusza.

15.1.1.2 Postanowienie ktoregokolwiek z wyzej

wymienionych organdw, naktadajgce kare
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dyskwalifikacji (po przeprowadzeniu roz-
prawy lub zrzeczeniu sie prawa do niej)
automatycznie zabrania odbywajgcemu
te kare zawodnikowi lub innej osobie
udziatu we wspodtzawodnictwie (jak opi-
sano w art. 10.14.1) w dyscyplinie spor-
tu objetej uprawnieniami jakiegokolwiek
sygnatariusza.

15.1.1.3 Postanowienie ktéregokolwiek z wyzej
wymienionych organdw, potwierdzaja-
ce naruszenie przepiséw antydopingo-
wych staje sie automatycznie wigzace
dla wszystkich sygnatariuszy.

15.1.1.4 Postanowienie ktéregokolwiek z wyzej
wymienionych organdw o uniewaznie-
niu wynikow przez okreslony okres, na
podstawie art. 10.10, automatycznie
uniewaznia na ten okres wszystkie wyniki
uzyskane w obszarze uprawnien jakiego-
kolwiek sygnatariusza.

15.1.2 POLADA i polskie zwigzki sportowe sg zobowigza-
ne do uznania postanowienia i jego skutkéw oraz
wprowadzenia ich w zycie zgodnie z wymogami
okreslonymiw art. 15.1.1, bez potrzeby podejmo-
wania jakichkolwiek innych dziatan, w dniu faktycz-
nego otrzymania powiadomienia o tym postano-
wieniu lub w dniu wprowadzenia go do systemu
ADAMS przez WADA, przy czym obowigzuje data
wczesniejsza.

15.1.3 Postanowienie organizacji antydopingowej, orga-
nu odwotawczego lub Trybunatu Arbitrazowego
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ds. Sportu z siedzibg w Lozannie o zawieszeniu
lub zniesieniu konsekwencji staje sie wigzgce dla
POLADA, bez potrzeby podejmowania jakichkol-
wiek innych dziatan, z dniem faktycznego otrzy-
mania powiadomienia o tym postanowieniu lub
z dniem wprowadzenia go do systemu ADAMS,
przy czym obowigzuje data wczesniejsza.

15.1.4 Niezaleznie od postanowien art. 15.1.1, postano-
wienie o naruszeniu przepiséw antydopingowych
wydane przez organizatora duzych wydarzen spor-
towych w trybie przyspieszonym podczas trwa-
nia wydarzenia sportowego nie jest wigzace dla
POLADA lub polskiego zwigzku sportowego, chyba
ze regulamin organizatora duzych wydarzen spor-
towych zapewnia zawodnikowi lub innej osobie
mozliwos¢ wniesienia odwotania w trybie przy-
spieszonym?®,

80 [Komentarz do art. 15.1.4: Jezeli na przyktad przepisy organizatora duzych
zawoddw sportowych umozliwiajq zawodnikowi lub innej osobie wybdr miedzy
odwotaniem do Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu z siedzibqg w Lozannie
w trybie przyspieszonym a odwotaniem w trybie zwyktym, to ostateczna decy-
zja lub postanowienie organizatora duzych wydarzen sportowych jest wigzqce
dla innych sygnatariuszy niezaleznie od tego, ktérq z mozliwosci wybrat ten
zawodhnik lub inna osoba.]

15.2 Wykonywanie innych postanowien organizacji antydo-
pingowych

POLADA oraz polski zwigzek sportowy mogg podjg¢ decyzje
o wykonaniu innych, niewymienionych w art. 15.1.1 postano-
wien organizacji antydopingowych, takich jak postanowienie
o tymczasowym zawieszeniu przed rozprawg wstepng lub posta-
nowienie o dobrowolnym poddaniu sie karze przez zawodnika
lub inng osobe®™.
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81 [Komentarz do artykutow 15.1 i 15.2: Postanowienia organizacji antydopin-
gowej wydane zgodnie z art. 15.1 automatycznie podlegajq wykonaniu przez
innych sygnatariuszy bez wymogu podejmowania przez nich jakichkolwiek
innych decyzji lub dalszych dziatan. Jezeli na przyktad krajowa organizacja
antydopingowa postanowi tymczasowo zawiesi¢ zawodnika, postanowienie
to automatycznie wchodzi w Zycie na poziomie miedzynarodowej federacji
sportowej. Dla jasnosci chodzi w tym przypadku o ,,postanowienie” krajowej
organizacji antydopingowej, gdyz federacja miedzynarodowa nie wydaje
woweczas odrebnej decyzji. W zwigzku z tym ewentualny zarzut zawodnika
0 bezzasadnym natoZeniu kary tymczasowego zawieszenia moze by¢ podnie-
siony jedynie przed krajowq organizacjq antydopingowq. Wykonanie posta-
nowien organizacji antydopingowych, przewidzianych w art. 15.2 zalezy od
wtasnego uznania kazdego sygnatariusza. Od obowigzku wykonania postano-
wienia przewidzianego w art. 15.1 lub 15.2 sygnatariusz moze wnies¢ odwo-
tanie jedynie tgcznie z odwotaniem sie od postanowienia pierwotnego. Zakres
uznawania decyzji o wytgczeniu dla celow terapeutycznych, wydanej przez
inng organizacje antydopingowq opisano w art. 4.4 oraz w Miedzynarodowym
standardzie wytqgczen dla celow terapeutycznych.]

15.3 Wykonywanie decyzji organu niebedacego sygnatariu-
szem

Dotyczgca walki z dopingiem decyzja organu niebedgcego sygna-
tariuszem Kodeksu wykonywana jest przez POLADA oraz pol-
ski zwigzek sportowy jezeli POLADA stwierdzi, ze podjeta przez
ten organ decyzja wydaje sie leze¢ w zakresie jego uprawnien,
a odnosne przepisy antydopingowe tego organu sg spdjne
z Kodeksem®,

82 [Komentarz do art. 15.3: Jezeli decyzja organu, ktéry nie przyjgt Kodeksu
jest pod pewnymi wzgledami zgodna z Kodeksem, a pod innym wzgledami
jest z nim niezgodna, wowczas sygnatariusze podejmujg probe stosowania
tej decyzji zgodnie z zasadami Kodeksu. Jezeli na przyktad w trybie zgodnym
z Kodeksem strona niebedqca sygnatariuszem stwierdzi naruszenie przez
zawodnika przepisow antydopingowych z powodu obecnosci w jego organi-
zmie substancji zabronionej, ale natozona kara dyskwalifikacji jest krotsza niz
kara przewidziana w Kodeksie, wowczas wszyscy sygnatariusze powinni uznac
stwierdzone naruszenie przepisow antydopingowych, a krajowa organizacja
antydopingowa wtasciwa dla zawodnika powinna przeprowadzi¢ rozprawe
zgodnie z art. 8 w celu ustalenia, czy nalezy natozyc¢ dtuzszq kare dyskwalifikacji
przewidziang w Kodeksie. Od decyzji sygnatariusza o wykonaniu lub niewyko-
naniu decyzji okreslonej w art. 15.3 przystuguje odwotanie zgodnie z art. 13.]
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ARTYKUL 16
PRZEDAWNIENIE

Po uptywie dziesieciu lat od daty zarzucanego naruszenia prze-
piséw antydopingowych nie ma mozliwos$ci wszczecia postepo-
wania przeciwko zawodnikowi ani innej osobie w zwigzku z tym
naruszeniem, chyba ze ten zawodnik lub osoba zostali powiado-
mieni o naruszeniu przepisdw antydopingowych zgodnie z art. 7
lub podjeto rozsadna prébe ich powiadomienia.

ARTYKUL 17
EDUKACIA

POLADA powinna planowa¢, wdraza¢, ewaluowad oraz promo-
wac edukacje zgodnie z wymaganiami Art. 18.2 Kodeksu oraz
Miedzynarodowego Standardy Edukacji.
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ARTYKUt 18

DODATKOWE ZADANIA | OBOWIAZKI
KRAJOWYCH ZWIAZKOW SPORTOWYCH

18.1

18.2

Wszystkie polskie zwigzki sportowe oraz ich cztonkowie
sg zobowigzani do przestrzegania Kodeksu, standardéw
miedzynarodowych oraz niniejszych Przepisow antydo-
pingowych. Wszystkie polskie zwigzki sportowe oraz ich
cztonkowie uwzglednig w swojej polityce, regulaminach
i programach niezbedne postanowienia uznajace upraw-
nienia i odpowiedzialnos¢ POLADA za wdrazanie krajo-
wego programu antydopingowego w Polsce oraz bezpo-
srednio egzekwujgce wdrozenie niniejszych Przepisow
antydopingowych (t3cznie z przeprowadzaniem badan)
w stosunku do zawodnikéw i innych oséb podlegaja-
cych uprawnieniom POLADA w dziedzinie zwalczania
dopingu, jak okreslono we wprowadzeniu do niniejszych
Przepisow antydopingowych (rozdziat ,Zakres zastoso-
wania niniejszych przepisdw antydopingowych”).

Wszystkie polskie zwigzki sportowe przyjma krajowy
program antydopingowy oraz niniejsze Przepisy anty-
dopingowe, beda dziata¢ w ich duchu i przestrzegac
ich warunkéw. Jest to warunek otrzymania pomocy
finansowej i/lub innej pomocy od polskiego rzadu i/lub
Polskiego Komitetu Olimpijskiego®.

8 [Komentarz do art. 18.2: POLADA bedzie wspdtpracowata z polskim rzg-
dem i Polskim Komitetem Olimpijskim aby zapewnic, ze uznanie krajowego
zwiqzku sportowego przez POLADA oraz przyjecie i stosowanie niniejszych
Przepisow antydopingowych sq wstepnym warunkiem otrzymania przez ten
zwiqzek jakiejkolwiek pomocy finansowej i/lub innej pomocy od rzqdu i/lub
krajowego komitetu olimpijskiego].

18.3

Kazdy polski zwigzek sportowy witaczy niniejsze Przepisy
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18.4

18.5

antydopingowe - bezposrednio albo poprzez odniesie-
nie do nich - do dokumentéw regulujacych zarzadzanie
zwigzkiem, swojego statutu i/lub regulaminu. Przepisy
te muszg stanowic czes¢ przepisdw sportowych obowia-
zujacych cztonkdéw polskiego zwigzku sportowego, aby
mogt on bezposrednio je egzekwowac w stosunku do
zawodnikéw i innych oséb podlegajacych jego upraw-
nieniom w zakresie zwalczania dopingu.

Przyjmujac niniejsze Przepisy antydopingowe i wigczajac

je do tresci swoich dokumentoéw i przepiséw sporto-
wych krajowe zwigzki sportowe wspétpracujg z POLADA
i wspierajg ja w jej funkcjach. Krajowe zwigzki sportowe

uznaja, przestrzegajq i realizujq decyzje podete na mocy

niniejszych Przepiséw antydopingowych, w tym decyzje

o natozeniu kary na osoby podlegajace ich uprawnie-
niom.

Wszystkie polskie zwigzki sportowe podejmujg odpo-
wiednie dziatania egzekwujace zgodnos¢ z Kodeksem,
standardami miedzynarodowymi oraz niniejszymi
Przepisami antydopingowymi miedzy innymi poprzez:

i. prowadzenie badan wytgcznie w ramach udokumen-
towanych uprawnien nadanych krajowemu zwigzkowi
sportowemu przez wtasciwg federacje miedzynarodowa
oraz pobieranie probek przez POLADA lub inny upraw-
niony organ w sposob zgodny z Miedzynarodowym
standardem badan i sledztw;

ii. uznanieuprawnied POLADAzgodniezart.5.2.1 Kodeksu
oraz udzielanie jej odpowiedniej pomocy w reali-
zacji krajowego programu badan antydopingowych
w swojej dyscyplinie sportu;
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18.6

18.7

18.8

iii. prowadzenie analiz wszystkich pobranych probek
wytgcznie za posrednictwem laboratorium akredyto-
wanego lub zatwierdzonego przez WADA zgodnie z art.
6.1; oraz

iv. zapewnienie, aby wszelkie przypadki naruszenia prze-
piséw antydopingowych na szczeblu krajowym, wykry-
te przez krajowy zwigzek sportowy byty rozstrzygane
przez zachowujgcy niezaleznos$¢ operacyjng zespot
orzekajacy, zgodnie z art. 8.1 oraz Miedzynarodowym
standardem zarzadzania wynikami.

Wszystkie krajowe zwigzki sportowe przyjma przepi-
sy, zgodnie z ktérymi wszyscy zawodnicy, ktorzy przy-
gotowujq sie lub uczestnicza w zawodach lub innych
dziataniach zatwierdzanych lub organizowanych przez
krajowy zwigzek sportowy lub jego organizacje czton-
kowska, a takze wszyscy cztonkowie personelu pomocni-
czego tych zawodnikéw uznaja wigzgcg moc niniejszych
PrzepisOw antydopingowych oraz uprawnienie organi-
zacji antydopingowej do zarzgdzania wynikami zgodnie
z Kodeksem, jako warunek uczestnictwa w zawodach.

Kazdy krajowy zwigzek sportowy bedzie zgtaszat infor-
macje wskazujace na naruszenie przepiséw antydopin-
gowych lub dotyczace takiego naruszenia do POLADA
i wlasciwej federacji miedzynarodowej, a takze bedzie
wspoétpracowat podczas sledztwa prowadzonego przez
kazda organizacje antydopingowa uprawniong do jego
prowadzenia.

Kazdy krajowy zwigzek sportowy wprowadzi przepisy
dyscyplinarne, aby uniemozliwi¢ cztonkom personelu
pomocniczego zawodnika, ktorzy bez waznego uzasad-
nienia stosujg substancje zabronione lub metody zabro-
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nione, udzielanie pomocy zawodnikom podlegajacym
uprawnieniom POLADA lub tego zwigzku sportowego.

18.9 Kaidy krajowy zwigzek sportowy prowadzi edukacje
antydopingowa w uzgodnieniu z POLADA.
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ARTYKUt 19
DODATKOWE ZADANIA | OBOWIAZKI POLADA

19.1

19.2

19.3

Opradcz zadan i obowigzkéw krajowych organizacji antydo-
pingowych, ktére opisano w art. 20.5 Kodeksu, POLADA
bedzie przekazuje WADA sprawozdania na temat zgod-
nosci z Kodeksem i standardami miedzynarodowymi
zgodnie z art. 24.1.2 Kodeksu.

Z zastrzezeniem obowigzujacych przepiséw oraz zgod-
nie z art. 20.5.10 Kodeksu wszyscy cztonkowie zarzadu,
dyrektorzy, funkcjonariusze oraz pracownicy POLADA
(oraz wyznaczonych stron trzecich), ktorzy uczestnicza
w jakimkolwiek aspekcie kontroli antydopingowej musza
podpisac¢ udostepniony przez POLADA formularz zgody
na zwiazanie sie niniejszymi Przepisami antydopingowy-
mi w odniesieniu do bezposrednio popetnionych celo-
wych uchybien tych oséb.

Z zastrzezeniem obowigzujacych przepisow oraz zgodnie
z art. 20.5.11 Kodeksu kazdy pracownik POLADA, ktéry
uczestniczy w kontroli antydopingowej (w zakresie innym
niz zatwierdzone programy edukacji antydopingowej
lub programy rehabilitacji) musi podpisa¢ udostepniony
przez POLADA formularz potwierdzajacy, ze nie zostat
tymczasowo zawieszony, nie odbywa kary dyskwalifikacji
i W ciggu ostatnich szesciu (6) lat bezposrednio i celowo
nie podejmowat dziatan, ktére stanowityby naruszenie
przepisow antydopingowych, gdyby przepisy Kodeksu
miaty do tej osoby zastosowanie.
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ARTYKUL 20
DODATKOWE ZADANIA | OBOWIAZKI
ZAWODNIKOW | INNYCH 0SOB

20.1 Znajomos¢ i przestrzeganie niniejszych Przepiséw anty-

20.2

dopingowych.

Stata dostepnosc¢ do celow pobierania probek®:.

84 [Komentarz do art. 20.2: Przy uwzglednieniu praw cztowieka i prawa do
prywatnosci zawodnikéw, czasami z uzasadnionych przyczyn zwigzanych ze
zwalczaniem dopingu konieczne jest pobranie probek w péznych godzinach
wieczornych lub wczesnych godzinach rannych. Wiadomo na przyktad, ze
niektdrzy zawodnicy uzywajq matych dawek EPO w tych godzinach, aby nie
mozna ich byto wykryc rano.]

20.3

20.4

20.5

20.6

Ponoszenie odpowiedzialnosci w kontekscie zwalczania
dopingu za to, co zawodnik spozywa i czego uzywa.

Informowanie personelu medycznego, ze zawodnikowi/
innej osobie nie wolno uzywac substancji zabronionych
i metod zabronionych oraz ponoszenie odpowiedzialno-
Sci za sprawdzenie, czy leczenie, jakiemu sg poddawani
nie narusza niniejszych Przepisow antydopingowych.

Ujawnianie POLADA i wiasciwej federacji miedzynaro-
dowej kazdego postanowienia wydanego przez organ
niebedacy sygnatariuszem, stwierdzajacego popetnienie
przez zawodnika naruszenia przepisow antydopingo-
wych w ciggu ostatnich dziesieciu (10) lat.

Wspotpraca z organizacjami antydopingowymi badaja-
cymi naruszenia przepisdw antydopingowych.

Niedopetnienie przez zawodnika obowigzku petnej wspdtpracy
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z organizacjami antydopingowymi prowadzgcymi dochodzenia
W sprawie naruszenia przepiséw antydopingowych moze skutko-
wac zarzutem popetnienia wykroczenia, zgodnie z odpowiednimi
przepisami dyscyplinarnymi/ kodeksem postepowania (jezeli
majg one zastosowanie).

20.7 Ujawnianie tozsamosci cztonkéw personelu pomocnicze-
go zawodnika na zadanie POLADA, krajowego zwigzku
sportowego lub kazdej organizacji antydopingowej, kto-
ra ma uprawienia w stosunku do zawodnika.

20.8 Obrazliwe zachowanie zawodnika wobec kontrolera
antydopingowego lub innej osoby uczestniczacej w kon-
troli antydopingowej, ktére pod innym wzgledem nie sta-
nowi manipulowania moze skutkowac zarzutem popet-
nienia wykroczenia, zgodnie z odpowiednimi przepisami
dyscyplinarnymi/ kodeksem postepowania (jezeli maja
one zastosowanie).
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ARTYKUL 21
DODATKOWE ZADANIA | OBOWIAZKI
PERSONELU POMOCNICZEGO ZAWODNIKOW

21.1 Znajomos¢ i przestrzeganie niniejszych Przepiséw anty-
dopingowych.

21.2 Wspotpraca w ramach programu badan zawodnikéw.

21.3 Wywieranie wptywu na wartosci i zachowanie zawodni-
kéw w celu promowania zachowan antydopingowych.

21.4 Ujawnianie swojej krajowej organizacji antydopingowej
i federacji miedzynarodowej kazdego postanowienia wyda-
nego przez organ niebedacy sygnatariuszem, stwierdza-
jacego popetnienie przez te osobe naruszenia przepiséw
antydopingowych w ciggu ostatnich dziesieciu lat.

21.5 Wspétpraca z organizacjami antydopingowymi badaja-
cymi naruszenia przepisow antydopingowych®.

85 [Komentarz do art. 21.5: Brak wspdtpracy nie jest naruszeniem przepi-
séw antydopingowych okreslonych w Kodeksie, ale moze stanowic podstawe
wszczecia postepowania dyscyplinarnego na mocy przepiséw sygnatariusza.]

21.6 Osobom z personelu pomocniczego zawodnika nie wolno
uzywac ani posiadac zadnych substancji zabronionych
ani stosowac zadnej metody zabronionej bez wiarygod-
nego uzasadnienia®®.

8 [Komentarz do art. 21.6: W sytuacjach, w ktérych uzycie lub posiadanie do
uzytku osobistego substancji zabronionej lub stosowanie metody zabronionej
przez osobe z personelu pomocniczego zawodnika bez uzasadnienia nie jest
naruszeniem przepisow antydopingowych okreslonych w Kodeksie, powinno ono
podlegac innym przepisom dyscyplinarnym. Trenerzy i inne osoby z personelu
pomocniczego zawodnika sq czesto wzorem dla zawodnikéw. Ich zachowanie
nie powinno byc sprzeczne z natozonym na nich obowigzkiem zniechecania
zawodnikdw do stosowania dopingu.]
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ARTYKUL 22

DODATKOWE ZADANIA | OBOWIAZKI
INNYCH OSOB PODLEGAJACYCH NINIEJSZYM

PRZEPISOM ANTYDOPINGOWYM

22.1 Znajomosc i przestrzeganie niniejszych Przepisow anty-
dopingowych.

22.2 Ujawnianie POLADA i wtasciwej federacji miedzynaro-
dowej kazdego postanowienia wydanego przez organ
niebedacy sygnatariuszem, stwierdzajgcego popetnienie
przez te osobe naruszenia przepiséw antydopingowych
W ciggu ostatnich dziesieciu (10) lat.

22.3 Wspétpraca z organizacjami antydopingowymi badaja-
cymi naruszenia przepisow antydopingowych.

Niedopetnienie przez jakgkolwiek inng osobe podlegajaca niniej-
szym Przepisom antydopingowym obowigzku petnej wspotpracy
z organizacjami antydopingowymi prowadzgcymi dochodzenia
W sprawie naruszenia przepisow antydopingowych moze skutko-
wac zarzutem popetnienia wykroczenia, zgodnie z odpowiednimi
przepisami dyscyplinarnymi/ kodeksem postepowania (jezeli
majg one zastosowanie).

22.4 Osobom takim nie wolno uzywac ani posiada¢ zadnych
substancji zabronionych ani stosowa¢ zadnej metody
zabronionej bez wiarygodnego uzasadnienia.

22.5 Obrazliwe zachowanie takiej osoby wobec kontrolera
antydopingowego lub innej osoby uczestniczacej w kon-
troli antydopingowej, ktére pod innym wzgledem nie sta-
nowi manipulowania moze skutkowac zarzutem popet-
nienia wykroczenia, zgodnie z odpowiednimi przepisami
dyscyplinarnymi/ kodeksem postepowania (jezeli maja
one zastosowanie).
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ARTYKUL 23
INTERPRETACJA KODEKSU

23.1 Oficjalny tekst Kodeksu pozostaje w posiadaniu WADA

23.2

23.3

23.4

23.5

23.6

i jest publikowany w jezyku angielskim i francuskim.
W przypadku rozbieznosci miedzy wersjg angielska
a wersjg francuska moc obowigzujacg ma wersja angiel-
ska.

Komentarze do poszczegdlnych postanowien Kodeksu
stuza do interpretacji Kodeksu.

Kodeks bedzie interpretowany jako niezalezny, samo-
dzielny dokument, nie wymagajacy odwotywania sie do
istniejacych przepiséw badz statutéw sygnatariuszy lub
rzagdow.

Tytuly poszczegdlnych czesci i artykutéw Kodeksu zostaty
uzyte wyfacznie dla wygody i nie stanowig merytorycz-
nej czesci Kodeksu ani w zaden sposdéb nie wptywajg na
jezyk postanowien, do ktérych sie odwotuja.

Termin ,,dni”, stosowany w Kodeksie lub standardzie
miedzynarodowym oznacza dni kalendarzowe, chyba
ze okreslono inaczej.

Kodeks nie dziata wstecz w odniesieniu do jakichkolwiek
spraw nieuregulowanych przed jego przyjeciem przez
sygnatariusza i wprowadzeniem do jego wtasnych przepi-
sOw. Naruszenia przepisow antydopingowych popetnio-
ne przed przyjeciem Kodeksu stanowig ”pierwsze naru-
szenie” lub ,drugie naruszenie” dla celéow okreslenia,
zgodnie z art. 10, kar za kolejne naruszenia popetnione
po przyjeciu Kodeksu.
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23.7 Cel, zakres i organizacja Swiatowego programu zwalcza-
nia dopingu w sporcie oraz Kodeks wraz zatgcznikiem
1,,Definicje” i zatgcznikiem 2 ,,Przyktady stosowania art.
10” stanowig integralne czesci Kodeksu.
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ARTYKUL 24
POSTANOWIENIA KONCOWE

24.1 Termin ,,dni” stosowany w niniejszych Przepisach anty-
dopingowych oznacza dni kalendarzowe, chyba ze okre-
slono inaczej.

24.2 Niniejsze Przepisy antydopingowe bedg interpretowane
jako niezalezny, samodzielny dokument, nie wymagajacy
odwotywania sie do istniejacych przepisow badz statu-
tow.

24.3 Niniejsze Przepisy antydopingowe zostaty przyjete zgod-
nie z odpowiednimi przepisami Kodeksu oraz standar-
dow miedzynarodowych i beda interpretowane w spo-
sob zgodny z ich wtasciwymi postanowieniami. Kodeks
i standardy miedzynarodowe sg uznawane za integralna
czesc niniejszych Przepiséw antydopingowych, a w przy-
padku rozbieznosci majg charakter rozstrzygajacy.

24.4 Wprowadzenie i zatgcznik 1 do niniejszych Przepisow
antydopingowych s3 uznawane za ich integralng czes¢.

24.5 Komentarze do poszczegdlnych postanowien niniejszych
Przepiséw antydopingowych stuzg do ich interpretacji.

24.6 Niniejsze Przepisy antydopingowe wchodza w zycie
z dniem 1 stycznia 2021 r. (zwanym dalej ,dniem wej-
Scia w zycie”), uchylajac wszelkie wczesniejsze wersje
przepisow antydopingowych POLADA.

24.7 Niniejsze Przepisy antydopingowe nie dziatajg wstecz

w odniesieniu do jakichkolwiek spraw nieuregulowanych
przed dniem ich wejscia w zycie. Jednakze:
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24.7.1

24.7.2

24.7.3

Naruszenia przepisow antydopingowych popet-
nione przed dniem ich wejscia w zycie stanowig
"pierwsze naruszenie” lub , drugie naruszenie” dla
celéw okreslenia, zgodnie z art. 10, kar za narusze-
nia popetnione po ich wejsciu w zycie.

Kazda sprawa dotyczgca naruszenia przepisow
antydopingowych, ktéra jest w toku w dniu wej-
$cia w zycie niniejszych Przepiséw antydopingo-
wych oraz kazda sprawa dotyczgca naruszenia
przepisdow antydopingowych wniesiona po dniu
wejscia w zycie niniejszych przepiséw a dotycza-
ca naruszenia, ktére miato miejsce przed datg ich
wejscia w zycie podlega merytorycznym przepi-
som antydopingowym obowigzujgcym w chwili
zarzucanego naruszenia przepiséw antydopingo-
wych, a nie merytorycznym przepisom okreslonym
w niniejszych Przepisach antydopingowych — chyba,
ze zespot orzekajacy stwierdzi, ze do okoliczno-
$ci sprawy zastosowanie ma zasada ,lex mitior”.
W takiej sytuacji okresy wsteczne, w ktorych wcze-
$niejsze naruszenia mozna zgodnie z art. 10.9.4
rozpatrywac jako naruszenia wielokrotne, a takze
okres przedawnienia okreslony w art. 16 uznaje
sie za przepisy proceduralne, a nie merytoryczne
i powinny by¢ one stosowane z mocg wsteczng
wraz ze wszystkimi pozostatymi przepisami pro-
ceduralnymi zawartymi w niniejszych Przepisach
antydopingowych (z zastrzezeniem, ze art. 16
stosuje sie z mocg wsteczng tylko wtedy, gdy ter-
min przedawnienia nie uptynat przed datg wejscia
w zycie niniejszych przepisow).

Kazde przewidziane w art. 2.4 naruszenie wyma-
gan dotyczacych wskazania miejsca pobytu (nie-
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24.7.4

24.7.5

wskazanie miejsca pobytu albo niestawienie sie
na badania w rozumieniu definicji tych poje¢,
zamieszczonych w Miedzynarodowym standardzie
zarzgdzania wynikami), do ktorego doszto przed
dniem wejscia w zycie niniejszych Przepisow anty-
dopingowych, zachowuje znaczenie jako podstawa
ewentualnej kary do czasu wygasniecia jego zna-
czenia zgodnie z Miedzynarodowym standardem
zarzadzania wynikami. Uznaje sie, ze znaczenie
naruszenia wygasa po uptywie dwunastu miesiecy
od dnia, w ktérym miafto miejsce.

W przypadku spraw, w ktérych ostateczne posta-
nowienie stwierdzajgce naruszenie przepiséw
antydopingowych zostato wydane przed dniem
wejscia w zycie niniejszych przepiséw, ale w tym
dniu zawodnik lub inna osoba nadal odbywa kare
dyskwalifikacji, zawodnik lub ta osoba moze zwré-
ci¢ sie do organizacji antydopingowej, ktére odpo-
wiadata za zarzagdzanie wynikami w zwigzku z tym
naruszeniem, z wnioskiem o rozwazenie skrocenia
kary dyskwalifikacji w $wietle niniejszych Przepiséw
antydopingowych. Taki wniosek musi by¢ ztozony
przed zakonczeniem okresu dyskwalifikacji. Od
postanowienia wydanego przez organizacje anty-
dopingowa mozna sie odwotac zgodnie z art. 13.2.
Niniejsze Przepisy antydopingowe nie bedg stoso-
wane do zadnej sprawy 0 naruszenie przepisow
antydopingowych, w ktérej wydano postanowienie
stwierdzajgce naruszenie przepisow antydopingo-
wych, a okres dyskwalifikacji zakonczyt sie.

W celu ustalenia okresu kary dyskwalifikacji za dru-
gie naruszenie zgodnie z art. 10.9.1, gdy kara za
pierwsze naruszenie byta ustalona na podstawie
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przepisdw obowigzujgcych przed wejsciem w zycie
niniejszych Przepiséw antydopingowych, naktada-
na jest kara dyskwalifikacji, ktéra zostataby natozo-
na za pierwsze wykroczenie, gdyby obowigzywaty
niniejsze Przepisy antydopingowe®’.

87 [Komentarz do art. 24.7.5: W sytuacji innej niz opisano w art. 24.7.5, w kto-
rej ostateczne postanowienie stwierdzajgce naruszenie przepisow antydopin-
gowych wydano przed dniem wejscia w zZycie niniejszych przepiséw, a natozong
kare dyskwalifikacji odbyto w catosci, niniejszych Przepisow antydopingowych
nie mozna stosowac w celu zmiany charakteru wczesniejszego naruszenia].

24.7.6 Zmiany na liscie substancji i metod zabronionych
oraz zmiany dokumentdéw technicznych dotycza-
cych substancji umieszczonych na liscie nie mogg
by¢ stosowane z mocg wsteczng, chyba ze doku-
menty te wyraznie wskazujg inaczej. Jezeli jednak
substancja lub metoda zabroniona zostata usunieta
z listy substancji i metod zabronionych, a zawod-
nik lub inna osoba odbywa kare dyskwalifikacji
w zwigzku z tg uprzednio zabroniong substancja
lub metodg, wéwczas w drodze wyjatku moze zto-
zy¢ wniosek do POLADA lub innej organizacji anty-
dopingowej, ktdra byta odpowiedzialna za proces
zarzadzania wynikami w zwigzku z popetnionym
naruszeniem przepiséw antydopingowych i wnies¢
o rozwazenie skrécenia kary dyskwalifikacji w swie-
tle faktu, ze te substancje lub metode usunieto
z listy substancji i metod zabronionych.
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ZALACZNIK NR 1 DEFINICJE®

88 [Komentarz do definicji: Definicja kazdego z pojec¢ odnosi sie réwniez do
jego liczby mnogiej, formy dzierzawczej, a takze do jego uzycia w charakterze
innej czesci mowy].

ADAMS: Anti-Doping Administration and Management System
[Antydopingowy System Administracyjno-Zarzadzajgcy]- interne-
towa baza danych stuzgca do wprowadzania, przechowywania,
udostepniania i raportowania danych, utatwiajgca zaintereso-
wanym podmiotom i WADA realizacje dziatar antydopingowych
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Podanie: Udostepnienie, dostarczenie, nadzorowanie, utatwie-
nie lub uczestniczenie w inny sposéb w uzyciu lub probie uzycia
przez inng osobe substancji zabronionej lub metody zabronionej.
Definicja nie obejmuje czynnosci personelu medycznego dzia-
tajagcego w dobrej wierze, stosujgcego substancje zabronione
lub metody zabronione do uzasadnionych i zgodnych z prawem
celéw leczniczych lub do innych wiarygodnie uzasadnionych
celow. Definicja ta nie obejmuje dziatan wigzacych sie z sub-
stancjami zabronionymi, ktore nie sg zabronione podczas badan
poza zawodami, chyba ze wszystkie okolicznosci $wiadczg o tym,
iz substancje te nie sg przeznaczone do uzasadnionych i zgodnych
z prawem celéw leczniczych lub ze ich celem jest poprawienie
wynikéw sportowych.

Badania: Czesci procesu kontroli antydopingowej obejmujgce
planowanie rozktadu badan, pobieranie prébek, obchodzenie sie
z probkami oraz przewozenie probek do laboratorium.

Badanie ukierunkowane: \Wybér zawodnikéw do badan wedtug

kryteriéw ustalonych w Miedzynarodowym standardzie badan
i Sledztw.
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Bezwzgledna odpowiedzialnos¢: Przepis ktdry stanowi, ze zgodnie
zart. 2.11iart. 2.2 organizacja antydopingowa nie musi wykazac
zamiaru, winy, zaniedbania lub $wiadomego uzycia przez zawod-
nika, aby stwierdzi¢ naruszenie przepisdw antydopingowych.

Brak istotnej winy lub zaniedbania: Udowodnienie przez zawod-
nika lub inng osobe, ze jej wina lub zaniedbanie, biorgc pod
uwage wszystkie okolicznosci oraz uwzgledniajgc kryteria stwier-
dzania braku winy lub zaniedbania, nie byta istotna w stosunku
do naruszenia przepisow antydopingowych. Z wyjatkiem zawod-
nikow, ktdrzy sg osobami chronionymi lub uprawiajg sport rekre-
acyjnie, w przypadku kazdego naruszenia przewidzianego art. 2.1.
zawodnik musi wykazaé, w jaki sposéb substancja zabroniona
dostata sie do jego organizmu.

Brak winy lub zaniedbania: \\ykazanie przez zawodnika lub inng
osobe, ze nie wiedziata, nie podejrzewata ani nie mogta wiedziec¢
lub podejrzewac, nawet przy zachowaniu nalezytej starannosci,
ze uzyta/podano jej substancje zabroniong/metode zabroniong
albo ze dopuscita sie innego naruszenia przepiséw antydopingo-
wych. Z wyjatkiem zawodnikow, ktérzy sg osobami chronionymi
lub uprawiajg sport rekreacyjnie, w przypadku kazdego naru-
szenia przewidzianego art. 2.1. zawodnik musi wykazaé, w jaki
sposdb substancja zabroniona dostata sie do jego organizmu.

CAS Trybunat Arbitrazowy ds. Sportu: Court of Arbitration for
Sport, Trybunat Arbitrazowy ds. Sportu z siedzibg w Lozannie.

Czas wydarzenia sportowego: Czas od rozpoczecia do zakoricze-
nia wydarzenia sportowego, ustalony przez organ zarzgdzajacy
tym wydarzeniem.

Dokument techniczny: dokumenty takie sg co pewien czas przyjmo-
wane i publikowane przez WADA, zawierajg obowigzkowe wyma-
gania techniczne dotyczgce okreslonych zagadnien w obszarze
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zwalczania dopingu, okreslonych w standardzie miedzynarodo-
wym.

Dziatania antydopingowe: edukacja i informacja antydopingo-
wa, planowanie rozktadu badan, prowadzenie bazy zarejestrowa-
nej grupy zawodnikow, zarzadzanie paszportami biologicznymi
zawodnikdéw, przeprowadzanie badan, organizowanie analiz pro-
bek, zbieranie informacji i prowadzenie $ledztw, rozpatrywanie
whnioskow o wytgczenia dla celéw terapeutycznych, zarzadzanie
wynikami, prowadzenie postepowan dyscyplinarnych, monito-
rowanie i egzekwowanie stosowania wszystkich natozonych kon-
sekwencji oraz wszelkie inne dziatania zwigzane ze zwalczaniem
dopingu, okreslone w Kodeksie i/lub standardach miedzyna-
rodowych, prowadzone przez organizacje antydopingowg lub
w jej imieniu.

Edukacja: proces nauki, ktéry ma na celu wpajanie wartosci
i ksztattowanie zachowan wspierajgcych i pomagajgcych zacho-
wac ducha sportu, a takze zapobieganie celowemu i niezamie-
rzonemu stosowaniu dopingu.

Kara dyskwalifikacji: Zob. Konsekwencje naruszen przepisow
antydopingowych.

Kary pieniezne: Zob. Konsekwencje naruszenia przepiséw anty-
dopingowych.

Kodeks: Swiatowy Kodeks Antydopingowy.

Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych (,,kary”):
Za naruszenie przepisow antydopingowych przez zawodnika lub
inng osobe moze by¢ natozona jedna z nastepujgcych kar: (a)
uniewaznienie- oznacza uniewaznienie wynikow zawodnika uzy-
skanych podczas konkretnych zawodéw lub wydarzenia sporto-
wego oraz wszystkie wynikajgce z tego konsekwencje, w tym
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przepadek wszelkich medali, punktéw i nagrdd; (b) dyskwali-
fikacja- oznacza, ze zawodnik lub inna osoba nie moze przez
okreslony czas uczestniczy¢ w jakichkolwiek zawodach lub innych
dziataniach ani by¢ beneficjentem srodkéw finansowych zgod-
nie z art. 10.14; oraz (c) tymczasowe zawieszenie- oznacza, ze
zawodnik lub inna osoba nie moze tymczasowo uczestniczy¢
w jakichkolwiek zawodach lub innych dziataniach przed osta-
teczng decyzjg podjety na rozprawie przeprowadzonej zgodnie
z art. 8; (d) kara finansowa oznacza kare finansowg natozong za
naruszenie przepisow antydopingowych lub w celu odzyskania
kosztéw zwigzanych z naruszeniem przepiséw antydopingowych;
oraz (e) podanie do publicznej wiadomosci- oznacza podanie do
wiadomosci publicznej lub do wiadomosci oséb innych niz oso-
by uprawnione do wczesniejszego otrzymania powiadomienia
zgodnie z art. 14. Zespoty w sportach zespotowych réwniez moga
podlegac karom opisanym w art. 11 Kodeksu.

Kontrola antydopingowa: \Wszystkie kroki i procesy poczagwszy
od planowania rozktadu badan a skonczywszy na ostatecznej
decyzji w postepowaniu odwotawczymi i egzekwowaniu odbycia
kary, w tym wszystkie kroki i procesy posrednie, miedzy innymi
takie jak prowadzenie badan, sledztw, korzystanie z informacji
0 miejscu pobytu, wytgczenia dla celdw terapeutycznych, pobie-
ranie probek, postepowanie z prébkami, analizy laboratoryjne,
zarzgdzanie wynikami i postepowanie dyscyplinarne, postepo-
wanie odwotawcze, $ledztwa lub postepowania dotyczgce naru-
szenia przepiséw art. 10.14 (status w okresie dyskwalifikacji lub
tymczasowego zawieszenia).

Konwencja UNESCO: Miedzynarodowa konwencja o zwalcza-
niu dopingu w sporcie przyjeta podczas 33 sesji Konferencji
Generalnej UNESCO w dniu 19 pazdziernika 2005 r. wraz ze
wszystkimi zmianami przyjetymi przez jej panstwa-strony oraz
przez Konferencje Stron Miedzynarodowej konwencji o zwal-
czaniu dopingu w sporcie.
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Krajowa organizacja antydopingowa organ ustanowiony w danym
kraju, uprawniony i zobowigzany do przyjecia i wprowadzenia
przepiséw antydopingowych, kierowania pobieraniem prébek,
zarzadzaniem wynikami badan, przeprowadzania rozpraw na
szczeblu krajowym. W Polsce krajowg organizacjg antydopingowg
jest Polska Agencja Antydopingowa, w skrocie ,,POLADA”.

Krajowe wydarzenie sportowe: \Wydarzenie sportowe lub zawo-
dy, w ktérych uczestniczg zawodnicy klasy miedzynarodowej
lub krajowej, a ktore nie jest miedzynarodowym wydarzeniem
sportowym.

Narodowy komitet olimpijski: Organizacja uznana przez
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski. Pojecie ,,narodowy komi-
tet olimpijski” obejmuje takze krajowa konfederacje sportowg
w kraju, gdzie petni ona typowe obowigzki narodowego komitetu
olimpijskiego w obszarze zwalczania dopingu w sporcie.

Limit decyzyjny: wynik badania prébki wskazujgcy graniczng
wartos¢ substancji, powyzej ktérej nalezy zgtosi¢ niekorzystny
wynik analizy, zgodnie z definicjg zawartg w Miedzynarodowym
standardzie dla laboratoriéw.

Lista substancji i metod zabronionych: Lista zawierajgca sub-
stancje zabronione i metody zabronione.

Manipulowanie: umysine zachowanie, ktore zaktéca proces
kontroli antydopingowej i jest objete definicjg metody zabro-
nionej. Manipulowanie obejmuje miedzy innymi oferowanie
lub przyjecie tapdwki w celu popetnienia jakiego$ czynu lub
zaniechania jego popetnienia, uniemozliwienie pobrania probki,
wptywanie na proces analizy lub uniemozliwienie analizy probki,
fatszowanie dokumentéw przekazywanych organizacji antydo-
pingowej, komitetowi ds. wytgczen dla celéw terapeutycznych
lub organowi orzekajgcemu, naktonienie $wiadka do fatszywych
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zeznan, dopuszczajac sie jakiegokolwiek innego oszukanczego
czynu wobec organizacji antydopingowej lub organu orzekaja-
cego w celu wywarcia wptywu na proces zarzgdzania wynikami
lub natozong kare, a takze wszelkie inne podobne celowe usito-
wanie zaktdcenia lub zaktdcenie jakiegokolwiek aspektu kontroli
dopingowej®.

8 [Komentarz do definicji ,manipulowania”: Artykut ten zabrania na przyktad
zmieniania numerdw identyfikacyjnych na protokole kontroli antydopingowej
podczas badania, sttuczenia pojemnika B w czasie analizy prébki B, zmiany
probki poprzez dodanie do niej obcej substancji, zastraszanie lub usitowanie
zastraszenia potencjalnego Swiadka lub swiadka, ktdry juz ztozyt zeznania lub
przekazat informacje w procesie kontroli antydopingowej. Manipulowanie
obejmuje niewtasciwe postepowanie podczas zarzgdzania wynikami oraz
rozprawy —zob. art. 10.9.3.3. Dziatania podejmowane w ramach uzasadnionej
obrony przed niestusznym zarzutem naruszenia przepisow antydopingowych
nie sq uznawane za manipulacje. Obrazliwe zachowanie wobec kontrolera
antydopingowego lub innej osoby uczestniczqgcej w kontroli antydopingowej,
ktdre pod innym wzgledem nie stanowi manipulowania powinno by¢ okreslone
w przepisach dyscyplinarnych organizacji sportowych.]

Marker: Zwigzek, grupa zwigzkdw lub parametréw biologicznych,
ktére wskazujg na uzycie substancji zabronionej lub zastosowanie
metody zabronione;.

Metabolit: Dowolna substancja wyprodukowana w procesie
przemian biologicznych.

Metoda okreslona: 7ob. art. 4.2.2.

Metoda zabroniona: Kazda metoda opisana jako zabroniona na
liscie substancji i metod zabronionych.

Miedzynarodowe wydarzenie sportowe: \Wydarzenie sporto-
we, w stosunku do ktérego Miedzynarodowy Komitet Olimpijski,
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, federacja miedzyna-
rodowa, organizator waznych wydarzen sportowych lub inna
miedzynarodowa organizacja sportowa jest organem decyzyjnym
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lub na ktére powotuje dziataczy funkcyjnych.

Miejsce wydarzenia sportowego: Miejsce wyznaczone przez
organ zarzadzajgcy wydarzeniem sportowym.

Minimalny poziom zgtaszania: Szacowane stezenie substancji
zabronionej lub jej metabolitdéw lub markeréw w prébce, poni-
zej ktérego laboratoria akredytowane przez WADA nie powinny
zgtaszaé niekorzystnego wyniku analizy prébki.

Niekorzystny wynik analizy: Raport sporzadzony przez laborato-
rium akredytowane przez WADA lub inne laboratorium zatwier-
dzone przez WADA stwierdzajgcy, zgodnie z Miedzynarodowym
standardem dla laboratoridéw, obecnos$é¢ w probce substancji
zabronionej lub jej metabolitow lub markerdw, albo potwier-
dzajacy uzycie metody zabronione;.

Niekorzystny wynik paszportowy: Raport okreslany jako nieko-
rzystny wynik paszportowy, opisany w odpowiednich standar-
dach miedzynarodowych.

Niepetnoletni Osoba fizyczna, ktdra nie ukoniczyta osiemnastego
roku zycia.

Nietypowy wynik paszportowy: Raport okreslony jako niety-
powy wynik paszportowy, zgodnie z opisem zawartym w odpo-
wiednich standardach miedzynarodowych.

Niezaleznosc instytucjonalna: organy orzekajgce w postepowa-
niu odwotawczym muszg by¢ w petni niezalezne instytucjonalnie
od organizacji antydopingowej odpowiedzialnej za zarzadzanie
wynikami. Dlatego tez nie moga by¢ w zaden sposéb kierowane
przez te organizacje, powigzane z nig lub jej podlegte.

Niezaleznosc¢ operacyjna: Oznacza ona, ze (1) cztonkowie
zarzadu, pracownicy, cztonkowie komisji, konsultanci i urzedni-
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cy organizacji antydopingowej odpowiedzialnej za zarzadzanie
wynikami lub tez podmiotdw z nig powigzanych (np. zwigzkéw
lub federacji cztonkowskich), a takze zadne osoby uczestniczgce
w $ledztwie i czynnosciach wstepnych nie mogg by¢ cztonkami
ani pracownikami (uczestniczgcymi w rozpatrywaniu sprawy i/
lub podejmowaniu jakichkolwiek decyzji) zespotéw orzekajgcych
tej organizacji antydopingowej, ktora ponosi odpowiedzialnos¢
za zarzadzanie wynikami; oraz (2) zespoty orzekajgce muszg pro-
wadzi¢ rozprawy i procesy podejmowania decyzji bez ingeren-
cji organizacji antydopingowej ani jakiejkolwiek strony trzeciej.
Celem jest zapewnienie, aby cztonkowie zespotu orzekajgcego
lub osoby w inny sposdb zaangazowane w podejmowanie decyzji
zespotu orzekajgcego nie uczestniczyty w dochodzeniu ani decy-
dowaniu o wszczeciu sprawy.

Obrot: Sprzedaz, przekazywanie, transportowanie, wysytanie,
dostarczanie lub rozprowadzanie (lub posiadanie w dowolnym
z tych celdw) substancji zabronionej lub metody zabronionej
(fizyczne, drogg elektroniczng lub inng) przez zawodnika, osobe
z personelu pomocniczego zawodnika lub dowolng inng osobe,
ktéra podlega uprawnieniom organizacji antydopingowej dowol-
nej stronie trzeciej, jednakze przy zastrzezeniu, ze definicja nie
obejmuje dziatan w dobrej wierze wykonywanych przez personel
medyczny uzywajgcy substancji zabronionej w uzasadnionych
i zgodnych z prawem celach leczniczych lub w innych wiarygodnie
uzasadnionych celach, a takze dziatan wigzacych sie z substancja-
mi zabronionymi, ktére nie sg zabronione podczas badan poza
zawodami, chyba ze wszystkie okolicznosci $wiadczg o tym, ze
te substancje zabronione nie sg przeznaczone do uzasadnionych
i zgodnych z prawem celdw leczniczych lub Ze ich celem jest
poprawienie wynikdw sportowych.

Okolicznosci obciqzajqgce: okolicznosci dziatania lub czyny
zawodnika lub innej osoby, moggce uzasadniac¢ natozenie kary
dyskwalifikacji na okres dtuzszy niz typowa kara dyskwalifikacji.
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Takie okolicznoscii czyny obejmujg miedzy innymi posiadanie lub
uzycie przez zawodnika lub inng osobe wielu substancji zabronio-
nych lub metod zabronionych; posiadanie lub uzycie substancji
zabronionej lub metody zabronionej wielokrotnie; wielokrot-
ne popetnienie innych naruszen przepisow antydopingowych;
normalna osoba prawdopodobnie korzystataby z poprawiaja-
cych wyniki efektéw naruszenia przepisow antydopingowych
przez okres dtuzszy niz okres dyskwalifikacji, ktéry w przeciw-
nym przypadku miatby do niej zastosowanie; udziat zawodnika
lub innej osoby w dziataniach, ktérych celem jest oszustwo lub
utrudnianie, aby nie dopusci¢ do wykrycia naruszenia lub unik-
na¢ natozenia kary za naruszenie przepiséw antydopingowych;
dopuszczenie sie przez zawodnika lub osobe manipulowania
podczas procesu zarzadzania wynikami lub podczas rozprawy.
Aby unikng¢ watpliwosci, opisane w niniejszym dokumencie
przyktady okolicznosci i czyndw majg charakter pokazowy; inne
podobne okolicznosci lub czyny réwniez mogg uzasadniaé nato-
zenie surowszej kary dyskwalifikacji.

Organizacja antydopingowa: WADA |ub sygnatariusz, ktéry ma
obowigzek przyjecia przepisow okreslajgcych zasady wszczyna-
nia, prowadzenia lub egzekwowania jakiejkolwiek czesci pro-
cesu kontroli antydopingowej. Sygnatariuszami sg na przyktad
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski, inni organizatorzy duzych wydarzen sportowych,
ktérzy przeprowadzajg badania podczas swoich wydarzen spor-
towych, federacje miedzynarodowe oraz krajowe organizacje
antydopingowe.

Organizator duzych wydarzen sportowych: Kontynentalne
stowarzyszenie narodowych komitetow olimpijskich i innych
miedzynarodowych organizacji zrzeszajgcych wiele dyscyplin
sportu, ktére petni funkcje organu zarzadzajgcego kontynental-
nym, regionalnym lub innym miedzynarodowym wydarzeniem
sportowym.
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Osoba: Osoba fizyczna, organizacja lub inny podmiot.

Osoba chroniona: zawodnik lub inna osoba fizyczna, ktéra
W momencie naruszenia przepiséw antydopingowych: (i) nie
ukonczyta szesnastu lat; (i) nie osiggneta wieku osiemnastu lat,
nie byta wpisana do zadnej zarejestrowanej grupy zawodnikéw
i nigdy nie brata udziatu w zadnych zawodach miedzynarodowych
w kategorii otwartej; lub (iii) z powoddw innych niz wiek na mocy
obowigzujgcych przepiséw krajowych orzeczono, ze nie ma ona
zdolnosci do czynnosci prawnych®.

% [Komentarz do pojecia,,osoba chroniona”: Kodeks traktuje osoby chronione
w pewnych sytuacjach inaczej niz pozostatych zawodnikow lub osoby, zakta-
dajgc, Zze ponizej okreslonego wieku i mozliwosci intelektualnych zawodnik lub
inna osoba moze nie by¢ w stanie zrozumiec i przyjqgc zakazu pewnych rodzajow
postepowania, zawartych w Kodeksie. Osobq tg jest na przyktad zawodnik
paraolimpijski z udokumentowanym brakiem zdolnosci do czynnosci prawnych
z powodu niepetnosprawnosci intelektualnej. Termin ,kategoria otwarta” ma
na celu wytgczenie zawodow ograniczonych do kategorii wiekowej junioréw
lub konkretnych grup wiekowych.]

Paszport biologiczny zawodnika: Program i metody stuzgce
gromadzeniu danych, opisane w Miedzynarodowym standar-
dzie badan i $ledztw oraz Miedzynarodowym standardzie dla
laboratoridw.

Personel pomocniczy zawodnika: Kazdy trener, menadzer, agent,
pracownik zespotu, dziatacz, cztonek personelu medycznego
lub paramedycznego, rodzic lub dowolna inna osoba pracuja-
ca z zawodnikiem, prowadzaca jego leczenie lub pomagajaca
zawodnikowi w uczestnictwie lub przygotowaniach do zawoddw
sportowych.

Podac do wiadomosci publicznej: Zob. Konsekwencje naruszenia
przepiséw antydopingowych.

Podczas zawodow: Okres trwajacy od 23.59 w dni poprzedzaja-
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cym zawody, w ktérych zawodnik ma uczestniczy¢, az do zakon-
czenia tych zawodow oraz zwigzanego z tymi zawodami procesu
pobierania probek. WADA moze dla konkretnej dyscypliny sportu
wyrazi¢ zgode na inng definicje jezeli federacja miedzynarodo-
wa przedstawi przekonujgce uzasadnienie, ze w tej dyscyplinie
konieczna jest inna definicja. Po udzieleniu zgody przez WADA
wszyscy organizatorzy duzych wydarzen sportowych w tej dys-
cyplinie bedg stosowac sie do tej alternatywnej definicji.

9Y[Komentarz do pojecia ,podczas zawoddéw”]: Przyjecie majgcej powszechne
zastosowanie definicji pojecia ,, podczas zawodow” zapewnia wieksze ujednoli-
cenie jej zrozumienia wsrod zawodnikéw wszystkich dyscyplin sportu, eliminuje
lub zmniejsza liczbe nieporozumieri dotyczqcych granic czasowych badar
podczas zawodow, pozwala unikng¢ nieumysinych niekorzystnych wynikow
analizy prébek miedzy poszczegdinymi zawodami podczas wydarzenia sporto-
wego, a takze zapobiec mozliwosci poprawy wynikéw sportowych za pomocq
substancji zabronionej poza zawodami, ktéra mogtaby byc¢ obecna podczas
trwania zawodow.]

Polski zwigzek sportowy: Ogdlnokrajowe Iub regionalne sto-
warzyszenie w Polsce, ktore jest cztonkiem uznawanym przez
Miedzynarodowa Federacje Sportowg, ktdra jest odpowiedzialna
za zarzgdzanie danym sportem w Polsce.

Posiadanie: Faktyczne, fizyczne posiadanie lub domniemane
posiadanie (ktére stwierdza sie tylko jezeli osoba sprawuje lub
zamierza sprawowac wytgczng kontrole nad substancjg/meto-
dg zabroniong lub pomieszczeniami, w ktérych wystepuje sub-
stancja/metoda zabroniona); z zastrzezeniem, ze jezeli osoba
nie ma wytgcznej kontroli nad substancjg/metoda zabroniong
lub pomieszczeniami, w ktdrych wystepuje zabroniona substan-
cja/metoda, domniemane posiadanie mozna stwierdzi¢ jedy-
nie wowczas, gdy osoba ta wiedziata o obecnosci zabronionej
substancji/metody i zamierzata sprawowac nad nig kontrole.
Posiadanie samo w sobie nie stanowi jednak naruszenia prze-
pisdw antydopingowych jezeli przed otrzymaniem przez dang
osobe jakiegokolwiek powiadomienia o naruszeniu przez nig
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przepiséw antydopingowych osoba ta podjeta konkretne dziata-
nia wskazujgce, ze nigdy nie zamierzata wejs¢ w posiadanie oraz
wyrzekta sie posiadania, wyraznie oSwiadczajgc to organizacji
antydopingowej. Niezaleznie od czegokolwiek, co w niniejszej
definicji moze by¢ z tym sprzeczne, zakup (w tym drogg elek-
troniczng lub w inny sposdb) substancji zabronionej lub metody
zabronionej stanowi posiadanie przez osobe, ktdora dokonuje
zakupu ®2.

92[Komentarz: Zgodnie z powyzszq definicjq sterydy anaboliczne znalezione
w samochodzie zawodnika bedq stanowity naruszenie, chyba ze zawodnik
udowodni, ze ktos inny uzywat tego samochodu,; w takim wypadku organizacja
antydopingowa musi udowodnic, ze chociaz zawodnik nie miat wytgcznej kon-
troli nad samochodem, to wiedziat o sterydach i zamierzat przejqc¢ kontrole nad
nimi. Podobnie w przypadku steryddw anabolicznych znalezionych w domowej
apteczce, do ktdrej dostep majq zawodnik oraz matzonka, organizacja anty-
dopingowa musi dowiesc, ze zawodnik wiedziat, iz w apteczce znajdowaty
sie sterydy oraz Zze zamierzat przejgc¢ kontrole nad nimi. Sam zakup substancji
zabronionej stanowi posiadanie, nawet w sytuacji, gdy produkt nie dotrze
do odbiorcy, zostanie odebrany przez kogos innego lub zostanie wystany na
adres strony trzeciej].

Poza zawodami: Kazdy okres, ktéry nie jest okresem zawoddw.

Produkt zanieczyszczony: Produkt zawierajgcy substancje zabro-
niong, ktéra nie zostata ujawniona na etykiecie produktu ani
w informacji, ktdrg mozna uzyskac podczas rozsgdnie rozumia-
nego przeszukiwania zasobow internetowych.

Program , niezalezny obserwator”: Zespdt obserwatorow i/
lub audytorow pod kontrolg WADA obserwujgcych i doradzaja-
cych w sprawach procedury kontroli antydopingowej przed lub
podczas pewnych wydarzen sportowych oraz przygotowujgcych
sprawozdanie z poczynionych obserwacji w ramach programu
WADA dotyczgcego przestrzegania przepisow.

Probka: Kazdy materiat biologiczny pobrany na potrzeby kontroli
antydopingowej®.
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%[Komentarz: Czasami twierdzi sie, Ze pobranie probki krwi jest sprzeczne
z zasadami pewnych grup religijnych lub kulturowych. Ustalono, ze nie ma
podstaw do takich twierdzen].

Regionalna organizacja antydopingowa: Jednostka regionalna
wyznaczona przez kraje cztonkowskie do koordynowania i zarza-
dzania powierzonymi jej obszarami krajowych programow anty-
dopingowych, takich jak przyjmowanie i wdrazanie przepiséw
antydopingowych, planowanie badan i pobieranie prébek, zarza-
dzanie wynikami, ocena wytgczen do celéw terapeutycznych,
prowadzenie programow edukacyjnych na szczeblu regionalnym.

Rozprawa wstepna: Dla celow art. 7.4.3 przyspieszona i skroco-
na rozprawa przed przeprowadzeniem rozprawy gtéwnej zgodnie
z art. 8, ktora daje zawodnikowi dodatkowy czas i mozliwosc
przedstawienia swoich argumentéw w formie pisemnej lub ust-
ne%,

% [Komentarz: Rozprawa wstepna to postepowanie wstepne, na ktérym nie
trzeba dokonywac petnej oceny okolicznosci sprawy. Po jej przeprowadzeniu
zawodnik ma prawo do rozprawy gtownej. Pojecie ,,rozprawa przyspieszona”
uzyte w art. 7.9 odnosi sie do rozprawy gtownej przeprowadzonej w najszyb-
szym mozliwym terminie.].

Sport indywidualny: Sport, ktory nie jest sportem zespotowym.

Sport zespofowy: Sport, w ktérym dozwolona jest zmiana zawod-
nikéw podczas zawodow.

Standard miedzynarodowy: Standard przyjety przez WADA
i bedacy uzupetnieniem Kodeksu. Aby stwierdzi¢ przestrzeganie
standardu miedzynarodowego (w przeciwienstwie do innego
alternatywnego standardu, praktyki lub procedury) wystarczy
ustali¢, ze procedury okreslone w standardzie miedzynarodowym
zostaty wtasciwie przeprowadzone. Standardy miedzynarodo-
we obejmujg wszelkie dokumenty techniczne wydane zgodnie
danym standardem.
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Substancja okreslona: Zob. art. 4.2.2.
Substancja przyjmowana natogowo: Zob. art. 4.2.3

Substancja zabroniona: Kazda substancja okreslona jako zabro-
niona na liscie substancji i metod zabronionych.

Sygnatariusze: Podmioty, ktére przyjety Kodeks i wyrazity zgode
na jego przestrzeganie zgodnie z art. 23 Kodeksu.

TUE: Therapeutic Use Exemption- wytgczenie dla celéw terapeu-
tycznych, opisane w art.4.4.

Tymczasowe zawieszenie: Zob. konsekwencje naruszenia prze-
piséw antydopingowych.

Uczestnik: Kazdy zawodnik lub osoba z personelu pomocniczego
zawodnika.

Uniewaznienie Zob. Konsekwencje naruszenia przepisow anty-
dopingowych powyzej.

Usitfowanie: Swiadome zachowanie stanowigce istotny element
zaplanowanego dziatania majgcego na celu naruszenie przepisow
antydopingowych. Usitowanie naruszenia przepisdow antydo-
pingowych nie stanowi ich naruszenia, jezeli osoba zrezygnuje
z préby naruszenia przepiséw antydopingowych zanim zostanie
wykryta i ujawniona przez osobe trzecig, nieuczestniczgcg w pro-
bie naruszenia tych przepisow.

Uzycie: Wykorzystywanie, stosowanie, przyjmowanie, wstrzyki-
wanie lub spozywanie w jakikolwiek sposéb jakiejkolwiek sub-

stancji zabronionej lub stosowanie metody zabronionej.

WADA: Swiatowa Agencja Antydopingowa.
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Wina: Wina to jakiekolwiek naruszenie obowigzku lub dowol-
ny brak nalezytej starannos$ci wtasciwej dla konkretnej sytuacji.
Czynnikami branymi pod uwage podczas oceny stopnia winy
zawodnika lub innej osoby sg na przyktad doswiadczenie zawod-
nika lub tej osoby, to, czy zawodnik lub inna osoba jest osobg
chroniong, okolicznosci, takie jak uposledzenie, stopien ryzyka,
jaki zawodnik powinien przewidzie¢ oraz starannos¢ i zakres
badan przeprowadzonych przez zawodnika odnosnie tego, jak
powinien byt oceni¢ stopien ryzyka. Oceniajgc stopien winy
zawodnika lub innej osoby nalezy bra¢ pod uwage konkretne
okolicznosci istotne dla wyjasnienia odstepstwa zawodnika lub
innej osoby od oczekiwanego standardu zachowania. Na przyktad
fakt, ze zawodnik stracit mozliwos¢ zarobienia duzych pieniedzy
podczas odbywania kary dyskwalifikacji, fakt, ze do konca kariery
zawodnika pozostato niewiele czasu lub tez terminy wydarzen
sportowych i zawodow w kalendarzu zawodow nie bedg istotny-
mi czynnikami branymi pod uwage przy podejmowaniu decyzji
o skréceniu kary dyskwalifikacji zgodnie z art. 10.6.1 lub 10.6.2%.

%Komentarz do definicji winy: Kryteria oceny stopnia winy zawodnika sq takie
same w przypadku wszystkich artykutéw, w ktdrych bierze sie pod uwage sto-
pien winy. Jednakze zgodnie z art. 10.6.2 nie mozna podjqg¢ decyzji o skréceniu
kary, chyba ze podczas oceny stopnia winy stwierdzono brak istotnej winy lub
zaniedbania ze strony zawodnika lub innej osoby.

Wydarzenie sportowe: Seria indywidualnych zawoddéw orga-
nizowanych tacznie przez jeden organ (np. Igrzyska Olimpijskie,
mistrzostwa $wiata organizowane przez konkretng federacje
sportowg, Igrzyska Panamerykanskie).

Whynik nietypowy: Raport laboratorium akredytowanego przez
WADA lub innego laboratorium zatwierdzonego przez WADA, wyma-
gajacy przed podjeciem decyzji o niekorzystnym wyniku analizy
przeprowadzenia dalszych badan zgodnie z Miedzynarodowym
standardem dla laboratoridw lub zwigzanych z nim dokumentow
technicznych.
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Wyznaczona strona trzecia: Kazda osoba, na ktérg organizacja
antydopingowa przeniesie realizacje jakiegokolwiek aspektu
kontroli antydopingowej lub prowadzenia programoéw edukac;ji
antydopingowej, w tym miedzy innymi osoby trzecie lub inne
organizacje antydopingowe, ktére pobierajg probki, swiadcza
inne ustugi dotyczace kontroli antydopingowej lub prowadza
programy edukacji antydopingowej w imieniu organizacji antydo-
pingowej, albo osoby fizyczne, ktdre sg niezaleznymi wykonaw-
cami, ktérzy swiadczg ustugi dotyczgce kontroli antydopingowej
w imieniu organizacji antydopingowej (np. niebedgacy pracow-
nikami kontrolerzy antydopingowi lub opiekunowie) Niniejsza
definicja nie obejmuje Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu z sie-
dzibg w Lozannie.

Zarejestrowana grupa zawodnikow: Grupa zawodnikéw naj-
wyzszej klasy, okreslana na poziomie miedzynarodowym przez
federacje miedzynarodowsg, a na poziomie krajowym przez kra-
jowa organizacje antydopingowa. Zawodnicy ci s3 poddawani
badaniom podczas zawodow i poza zawodami w ramach harmo-
nogramu badan przyjetego przez federacje miedzynarodowa lub
krajowg organizacje antydopingowa. W zwigzku z tym majg obo-
wigzek podawania informacji o miejscu pobytu zgodnie z art. 5.6
Kodeksu oraz Miedzynarodowym standardem badan i sledztw.

Zarzgdzanie wynikami: proces obejmujgcy przedziatczasowy miedzy
powiadomieniem zawodnika zgodnie z art. 5 Miedzynarodowego
standardu zarzgdzania wynikami lub w niektérych przypadkach
(np. wynik nietypowy, paszport biologiczny zawodnika, niespet-
nienie wymogodw dotyczgcych wskazania miejsca pobytu) od
krokdw poprzedzajgcych powiadomienie jasno okreslonych w art.
5 Miedzynarodowego standardu zarzadzania wynikami, poprzez
postawienie zarzutu az do ostatecznego rozstrzygniecia sprawy,
w tym do zakonczenia rozprawy pierwszej instancji lub rozpra-
wy w postepowaniu odwotawczym (jezeli odwotanie zostato
wniesione).
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Zawodnik: Dowolna osoba, ktdra uczestniczy w sporcie na szcze-
blu miedzynarodowym (zgodnie z definicja kazdej federacji mie-
dzynarodowej) lub szczeblu krajowym (zgodnie z definicjg kra-
jowej organizacji antydopingowej). Organizacja antydopingowa
moze takze stosowac przepisy antydopingowe wobec zawodni-
kéw, ktorzy nie sg ani zawodnikami klasy miedzynarodowej, ani
zawodnikami klasy krajowej, przyjmujac, ze sg oni objeci poje-
ciem ,zawodnik”. Zawodnikdw, ktdérzy nie sg zawodnikami klasy
miedzynarodowej ani zawodnikami klasy krajowej organizacja
antydopingowa moze: poddawaé badaniom ograniczonym lub
zrezygnowad w ogdle z ich badania; analizowac prébki w zakre-
sie mniejszym niz petna lista substancji zabronionych; wymagac
ograniczonej informacji o miejscu pobytu lub nie wymagac jej
wcale; nie wymagac uzyskania wytgczenia dla celow terapeu-
tycznych z goéry. Jezeli jednak ktérykolwiek zawodnik, w stosunku
do ktérego organizacja antydopingowa postanowita skorzystac
ze swoich uprawnien do badan i ktory uczestniczy w zawodach
rangi nizszej niz zawody miedzynarodowe lub krajowe naruszy
przepisy antydopingowe okreslone w artykutach 2.1, 2.3 lub 2.5,
wowczas nalezy stosowac kary okreslone w Kodeksie. Dla celéw
art. 2.8 i art. 2.9 oraz dla celéw informacji i edukacji antydopin-
gowej zawodnikiem jest kazda osoba, ktéra uczestniczy w sporcie
podlegajgcym jakiemukolwiek sygnatariuszowi, rzgdowi lub innej
organizacji sportowej, ktéra przyjeta Kodeks®®.

%[Komentarz do definicji zawodnika: Osoby, ktdre uczestniczg we wspotza-
wodnictwie sportowym mogq naleze¢ do jednej z pieciu kategorii: 1) zawodnik
klasy miedzynarodowej 2) zawodnik klasy krajowej 3) osoba, ktdra nie jest
zawodnikiem klasy miedzynarodowej ani krajowej, ale wobec ktdrej federacja
miedzynarodowa lub krajowa organizacja antydopingowa zdecydowata sie
egzekwowac swoje uprawnienia 4) zawodnik uprawiajgcy sport rekreacyjnie;
oraz 5) osoba, wobec ktdrej federacja miedzynarodowa lub krajowa organi-
zacja antydopingowa nie zdecydowata sie egzekwowac swoich uprawnien.
Wszyscy zawodnicy klasy miedzynarodowej i klasy krajowej podlegajq prze-
pisom Kodeksu Antydopingowego. Doktadne definicje sportu na poziomie
miedzynarodowym i sportu na poziomie krajowym zostanq okreslone w prze-
pisach antydopingowych federacji miedzynarodowych i krajowych organizacji
antydopingowych].
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Zawodnik klasy krajowej: Zawodnik, ktory nie jest zawodni-
kiem klasy miedzynarodowej, uczestniczacy we wspotzawod-
nictwie sportowym na szczeblu krajowym zgodnie z defini-
cjg wtasciwej krajowej organizacji antydopingowej i zgodnie
z Miedzynarodowym standardem badan i $ledztw. W Polsce
pojecie “zawodnik klasy krajowej zostato zdefiniowane we wpro-
wadzeniu do niniejszych przepisdow antydopingowych.

Zawodnik klasy miedzynarodowej: Zawodnik, ktéry we wspot-
zawodnictwie sportowym na szczeblu miedzynarodowym zgod-
nie z definicjg wtasciwe]j federacji miedzynarodowej i zgodnie
z Miedzynarodowym standardem badan i $Sledztw®’.

% [Komentarz do definicji zawodnika miedzynarodowego: Zgodnie
z Miedzynarodowym standardem badarn i sledztw federacja miedzynarodo-
wa moze swobodnie ustala¢ kryteria stosowane do umieszczania zawodnikow
w klasie miedzynarodowej, np. wedtug rankingu, czestotliwosci udziatu w kon-
kretnych miedzynarodowych wydarzeniach sportowych, wedtug rodzaju licen-
¢ji itp. Kryteria te muszq byc¢ jednak opublikowane w jasnej i krotkiej formie
aby zawodnicy mogli szybko i tatwo ustalic, kiedy stang sie zawodnikami klasy
miedzynarodowej. Jezeli wsrdd kryteridw jest na przyktad udziat w okreslonych
miedzynarodowych wydarzeniach sportowych, federacja miedzynarodowa
musi opublikowac liste takich wydarzen].

Zawodnik uprawiajgcy sport rekreacyjnie: osoba fizyczna
okreslana tak przez krajowg organizacje antydopingowa. Pojecie
to nie odnosi sie jednak do osoby, ktéra w okresie pieciu lat
poprzedzajgcych popetnione naruszenie przepiséw antydopin-
gowych byta zawodnikiem klasy miedzynarodowej (wedtug defi-
nicji federacji miedzynarodowej, zgodnej z Miedzynarodowym
standardem badan i $ledztw); zawodnikiem klasy miedzynaro-
dowej (wedtug definicji organizacji antydopingowej, zgodnej
z Miedzynarodowym standardem badan i $ledztw), reprezento-
wata jakikolwiek kraj na zawodach miedzynarodowych w kate-
gorii otwartej lub zostata wpisana do jakiekolwiek zarejestro-
wanej grupy zawodnikow lub innej grupy, od ktérej cztonkdw
wymagane jest podawanie informacji o miejscu pobytu i ktéra

Przepisy Antydopingowe POLADA 2021



prowadzona jest przez jakgkolwiek federacje miedzynarodowa
lub krajowg organizacje antydopingowg®.

%8[Komentarz do definicji sportowca rekreacyjnego: Termin , kategoria otwar-
ta” ma na celu wykluczenie zawoddw ograniczonych do kategorii juniorow
lub konkretnych grup wiekowych].

Zawody: Pojedynczy wyscig, mecz, rozgrywka lub konkurs spor-
towy, na przyktad mecz koszykowki lub bieg finatowy na 100 m
podczas Igrzysk Olimpijskich. W przypadku wyscigdw etapowych
lub innych konkurséw sportowych, w ktorych nagrody przyzna-
wane sg codziennie lub w pewnych odstepach czasu, rdznice
miedzy zawodami a wydarzeniem sportowym okreslajg przepisy
odpowiedniej federacji miedzynarodowe;.

Znaczgca pomoc: Na potrzeby art. 10.7.1 przyjmuje sie, ze 0so-
ba udzielajgca znaczacej pomocy musi: (1) ujawni¢ w formie
pisemnego lub nagranego oswiadczenia wszystkie informacje,
jakie posiada w zwigzku z naruszeniami przepiséw antydopingo-
wych lub innym postepowaniem, okreslonym w art. 107.1.1; oraz
(2) w petni wspotpracowac podczas sledztwa i podejmowania
decyzji w kazdej sprawie zwigzanej z tymi informacjami, w tym
na przyktad zeznawaé podczas rozprawy na prosbe organizacji
antydopingowej lub organu orzekajgcego. Ponadto przekazane
informacje muszg by¢ wiarygodne i muszg stanowic istotny ele-
ment wszczetej sprawy lub postepowania, a jezeli zadnej spra-
wy lub postepowania dotychczas nie wszczeto, muszg stanowic
wystarczajgcg podstawe do jego wszczecia.

Umowa o wzajemnym nienaruszaniu praw: Umowa pisemna,
zawierana do celow art. 10.7.1.1 i 10.8.2 miedzy organizacjg
antydopingowa a zawodnikiem lub inng osobg. Umozliwia ona
zawodnikowi lub innej osobie przekazanie organizacji antydopin-
gowej informacji w okreslonym, ograniczonym czasie przy zato-
zeniu, ze jezeli nie dojdzie do skutku umowa o znaczacej pomocy
lub umowa o rozstrzygnieciu sprawy, to informacje przekazane
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przez zawodnika lub inng osobe w tej konkretnej sprawie nie
zostang przeciwko nim wykorzystane przez organizacje anty-
dopingowa w jakimkolwiek postepowaniu dotyczagcym procesu
zarzadzania wynikami, prowadzonym na podstawie Kodeksu.
Informacje przekazane przez organizacje antydopingowag w tej
sprawie nie moga z kolei by¢ wykorzystane przez zawodnika lub
inng osobe przeciwko organizacji antydopingowej w jakimkolwiek
postepowaniu dotyczgcym procesu zarzgdzania wynikami, pro-
wadzonym na podstawie Kodeksu. Umowa ta nie uniemozliwia
organizacji antydopingowej, zawodnikowi ani innej osobie wyko-
rzystywania wszelkich informacji lub dowodéw pochodzgcych
z jakichkolwiek zrédet, a nie informacji uzyskanych w konkretnych
okolicznosciach i czasie przewidzianym w tej umowie.

DEFINICJE SFORMULOWANE DO CELOW ARTYKULU 24.1

Czynniki obciqzajgce: Termin ten obejmuje celowe proby obej-
Scia lub podwazenia przepisow Kodeksu lub standardéw miedzy-
narodowych, naruszenia systemu zwalczania dopingu, ukrycia
faktu nieprzestrzegania przepiséw lub jakiekolwiek inne dziatania
sygnatariusza podejmowane w ztej wierze; uporczywg odmowe
lub niepodejmowanie uzasadnionych wysitkdw w celu usuniecia
niezgodnosci wskazanych sygnatariuszowi przez WADA; wielo-
krotne naruszanie przepisdéw oraz wszelkie inne czynniki, ktore
pogtebiajg nieprzestrzeganie przepiséw przez sygnatariusza.

Kara finansowa: zaptata przez sygnatariusza kwoty, ktérej wyso-
ko$¢ jest proporcjonalna do stopnia nieprzestrzegania Kodeksu/
powagi okolicznosci obcigzajacych, czasu ich trwania i potrzeby
zapobiegania podobnym zachowaniom w przysztosci. Jezeli nie-
zgodnos¢ nie dotyczy wymagan krytycznych, wysokos¢ grzywny
nie przekroczy nizszej z nastepujgcych kwot: (a) 10% rocznych
wydatkéw przewidzianych w budzecie lub (b) 100 000 USD. Kara
finansowa przeznaczona zostanie przez WADA na finansowanie
dalszych dziatarh monitorujgcych przestrzeganie Kodeksu.
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Monitorowanie specjalne: sytuacja, gdy w ramach natozo-
nych konsekwencji wobec sygnatariusza nieprzestrzegajgcego
Kodeksu WADA stosuje system szczegdtowego, statego moni-
torowania niektérych lub wszystkich dziatat antydopingowych
tego sygnatariusza aby zapewni¢, ze prowadzi on te dziatania
w sposob zgodny z Kodeksem.

Nadzor: sytuacja, gdy w ramach konsekwencji natozonych na
sygnatariusza nieprzestrzegajgcego Kodeksu zatwierdzona strona
trzecia nadzoruje dziatania antydopingowe tego sygnatariusza
zgodnie z zaleceniami WADA i na jego koszt (pojecie ,nadzoro-
wacé” nalezy interpretowac zgodnie z tg definicjg). Jezeli sygna-
tariusz zostat uznany za nieprzestrzegajgcego Kodeksu, ale nie
podpisat jeszcze umowy o nadzér z zatwierdzong strong trzecia,
sygnatariusz ten, bez wyraznej uprzedniej pisemnej zgody WADA,
nie moze samodzielnie realizowa¢ zadnych dziatan antydopin-
gowych w obszarze (obszarach), ktére ma nadzorowac zatwier-
dzona strona trzecia.

Nieprzestrzeganie Kodeksu: sytuacja, w ktorej sygnatariusz
nie przestrzega postanowienn Kodeksu i/lub jednego lub wie-
cej standardéw miedzynarodowych i/lub jednego lub wiecej
wymagan okreslonych wobec niego przez Komitet Wykonawczy
WADA, ale mozliwosci usuniecia niezgodnosci, przewidziane
w Miedzynarodowym standardzie przestrzegania Kodeksu przez
sygnatariuszy nie zostaty jeszcze wyczerpane, a WADA formalnie
nie uznata sygnatariusza za nieprzestrzegajgcego Kodeksu.

Ponowne wpisanie na liste: stwierdzenie, ze sygnatariusz
uprzednio uznany za nieprzestrzegajgcego Kodeksu i/lub stan-
dardéw miedzynarodowych usunat niezgodnosci i ze spetnia
wszystkie pozostate warunki natozone zgodnie z Artykutem 11
Miedzynarodowego standardu przestrzegania Kodeksu przez
sygnatariuszy, wymagane do ponownego wpisania go na liste
sygnatariuszy przestrzegajgcych Kodeksu (pojecie , ponownie
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wpisany” nalezy interpretowac zgodnie z tg definicja.

Przedstawiciele: dziatacze, kierownictwo, urzednicy, wybieralni
cztonkowie, pracownicy i cztonkowie komisji sygnatariusza lub
innego wtasciwego organu oraz jego komisji, a takze (w przy-
padku krajowej organizacji antydopingowej lub narodowego
komitetu olimpijskiego petnigcego funkcje takiej organizacji)
przedstawiciele rzgdu kraju, w ktérym dziata ta krajowa organi-
zacja antydopingowa lub narodowy komitet olimpijski.

Przejecie: sytuacja, gdy w ramach konsekwencji natozonych na
sygnatariusza nieprzestrzegajgcego Kodeksu zatwierdzona strona
trzecia przejmuje niektdre lub wszystkie dziatania antydopingo-
we tego sygnatariusza zgodnie z zaleceniami WADA i na jego
koszt. Jezeli sygnatariusz zostat uznany za nieprzestrzegajgcego
Kodeksu, ale nie podpisat jeszcze umowy o przejeciu z zatwier-
dzong strong trzecig, sygnatariusz ten, bez wyraznej uprzedniej
pisemnej zgody WADA, nie moze samodzielnie realizowa¢ zad-
nych dziatan antydopingowych w obszarze (obszarach), ktére
ma nadzorowacd zatwierdzona strona trzecia.

Wymaganie krytyczne: wymaganie uznawane za majace kry-
tyczne znaczenie dla walki z dopingiem w sporcie (zob. réwniez:
zatacznik A do Miedzynarodowego standardu przestrzegania
Kodeksu przez sygnatariuszy).

Wymagania ogdlne: wymagania uznawane za wazne w walce
z dopingiem w sporcie, ale nie nalezace do kategorii wymagan
krytycznych ani wymagan priorytetowych (zob. rowniez: zatgcz-
nik A do Miedzynarodowego standardu przestrzegania Kodeksu
przez sygnatariuszy).

Wymaganie priorytetowe: wymagania uznawane za prioryteto-
we, ale nie majgce krytycznego znaczenia dla walki z dopingiem
w sporcie (zob. rowniez: zatgcznik A do Miedzynarodowego stan-
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dardu przestrzegania Kodeksu przez sygnatariuszy).

Zatwierdzona strona trzecia: jedna lub wiecej organizacji
antydopingowych i/lub wyznaczona strona trzecia wybrana lub
zatwierdzona przez WADA w drodze uzgodnien z nieprzestrze-
gajacym przepisdw sygnatariuszem do celdw nadzorowania lub
przejecia niektérych lub wszystkich dziatart antydopingowych
tego sygnatariusza. W ostatecznosci, jezeli nie istnieje inny odpo-
wiedni i dostepny organ, WADA moze petnic te funkcje sama.
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